“Ami vagyok és mind, ami az enyém,
Tartsd a kezedben igazi helyén.”

Morzsak a zarandok tarisznyajabol

A\ benniink é16 értékek, identitas-rétegek nem egyforma sulyuak. Kell, hogy rend, rendezettség legyen
kozottiik a lelkiinkben, kiilonben elvész a harmonia. Lelkiink pedig természeténél fogva igényli a
harmoniat, hiszen: Te mindent mértek, szam és suly szerint rendeztél el.! Ebben a rendrakasban
segitségiinkre lehet egy nalunk kevéssé ismert Okeresztény vértanu tanitasa.

R(’)méban jarva, a Szent Péter Bazilika kozelében lattam egy kicsi templomot. Az ajto felett egy

szentet abrazoldé mozaik, amelynek a felirata: Nulla mihi patria nisi Christus, nec nomen aliud quam
christianus vagyis Nincs mds hazam csak Krisztus, és nincs mds nevem, csak az, hogy keresztény.
Maga a templom a IX. szazadbol valo, a kapu feletti mozaik pedig Auxerre-i Szent Peregrinust, a
Diocletianus féle keresztényiildozés idején, 304-ben Gallidban vértantihalalt halt plispokot abrazolja.
A Peregrinus név jelentése vdndor, zarandok. 1gen, mi keresztények csak vandorok, zardndokok
vagyunk itt a foldon... A képen és feliratan elmélkedve, ugy éreztem Szent Peregrinus fenti mottdja a
mai vilag széls6ségei kozott, a helyes, a kiegyenstlyozott, de mégis sziik utat mutatja. Peregrinus szava
pedig nem iires beszéd, hiszen sulyt ad neki, hogy az életét adta Krisztusért, - megtagadta a balvanyok
elotti dldozatbemutatast, igy aztan kivégezték.

A haza és a név, identitasunk két fontos pontja. Az egyik tagabb kozosségiinket, a masik egyéni
létiinket jelzi. Peregrinus, mint zarandok, bar két labbal a foldon jarja utjat; életét mégis minden
szempontbol Krisztushoz koti, ezaltal elkeriili az individualizmus-kollektivizmus tengely két
végpontjanak két lehetséges balvanyat. A hivé ember szdmara is fontos az egyén, az individuum,
hiszen az emberi személy egyszeri, megismételhetetlen és Orok életre hivatott. Ez a bibliai
kinyilatkoztatas egyik egyediilallo ujdonsaga az emberiség szamara. Fontos ugyanakkor a nemzet, a
haza, az anyanyelv is, amely az az Isten adta keret és kdzosség, amelybe belesziilettiink és amelyhez
lojalisnak kell lenniink. A ketté kozotti koztes egység pedig a csalad, a kdzvetlen vérségi kapcsolatok
rendje, ennek alapja pedig a hazassag, hiszen nem jé az embernek egyediil.? Ezek az identitasrétegek
hierarchiaba rendezddnek — mérték, szam és suly szerint - és ezek rendje szabja meg az egyén viszonyat
onmagahoz, hazastarsahoz, csaladjahoz, nemzetéhez, Istenéhez.

! Bélcsesség konyve 11,20
2 Teremtés 2,18
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Ha abszolut elsdségre jut a nemzet, az a sz€ls0séges nacionalizmus balvanyahoz vezet, amelyet XI.

Piusz papa a nemzetiszocialista Németorszag kapcsan a Mit brennender Sorge kezdett korlevelével
(1937) olyan vilagosan elitélt: Aki a fajt, a népet, vagy az dallamot, vagy az dllamformat, az
allamhatalom hordozoit vagy az emberi kozosség egyéb alapértékeit — amelyek a foldi élet keretein
beliil lényeges és tiszteletremélto helyet foglalnak el — kiemeli foldi értéksorrendjiikbol s mindennek,
még a vallasi értekeknek is legfobb zsinormértékéve teszi s balvanyimadoan isteniti, az felforgatja és
meghamisitia a dolgoknak Istentol alkotott és megszabott rendjét. Az ilyen tavol van az igazi Isten-
hittol, s e hitnek megfelelo életfelfogastol.

Ma azonban sokkal inkabb a masik véglet, az individualizmus abszolut elsdsége jelenti a korszellem
nagy kisértését, amelyben az egyén egyre terebélyesedé és minden mast feliilird jogai toltenek ki
minden helyet, a csalad és a még nagyobb kozosségek rovasara. Ebben a vilagban az erkdlcs Kant altal
megfogalmazott kategorikus imperativuszat az ego hedonisztikus imperativusza valtotta fel.

A igazi keresztény igyekszik realista lenni, mindent a maga helyén és értékén kezelve. Egy éles

konfliktushelyzetben, az identitasrétegek helyes hierarchiaja, az értékek helyes sorrendje vilagos
utmutatassal szolgalhat arra nézve, hogyan kell cselekedniink, melyik megolddsi utat kell
valasztanunk. A biin ugyanis sok esetben nem a rossznak a valasztasa a jo ellenében. Szamos esetben
ugy vétkezik az ember, hogy ugyan valami 6nmagaban jot akar, de mégis egy kisebb jot helyez a
nagyobb jo elé, illetve valami kisebb jot helyez Isten elé® vagyis a Legfébb Jo elé. Akarcsak
Peregrinus, a mai keresztény zarandok sem helyezhet senkit és semmit, Isten, a Legfobb Jo elé.
Korunk vezet6 és egyre szélsdségesebbé valo ideologiai kozott nagy segitség lehet Szent Peregrinus
utmutatasa, amely er6t és inspiracidt adhat mind a nacionalizmus balvanya ellen: Nincs mas hazam,
csak Krisztus; mind az individualizmus balvanya ellen: Nincs mds nevem, csak az, hogy keresztény.
Ez pedig nem csupan egy vallasi igazsdg megvalositasat, hanem egyben az érett, autoném, a vilag
aktualis szeleinek nem behddolo személyiség kialakulasat is jelenti.

% A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 1855.
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Kertész Imre Vildgpolgdr és zardndok* cimii novelldja (1967), Kain és Abel torténetérdl szol. A

szerzO szerint ez a mll csupdn egy gyors és moderniil ideges reflexié az ismert bibliai torténetre.
Kertész Imre reflexioja, mint egész munkassaga is, a sajat megélt traumajaban gyokerezik.
Kamaszkoraban, az egyik szélsdséges kollektivizmus, a nacizmus, jogaitdl megfosztotta és csaknem
megolte; mig felndtt €élete nagyobb részében, a masik szélsdséges kollektivizmus, a kommunizmus
korlatozta szabadsagaban, és gatolta irdi kibontakozasdban. Zarojelben hozzatehetjiik, idés kordban
meg a soron kdvetkezd végletet, a sz€lsdséges individualizmust volt kénytelen kritizalni.

crer

crer

rajzolata. Naplojaban hozzateszi, hogy a vildgpolgdr és zardndok Kainnal és Abellel valo
osszefiiggésbe hozasa, Szent Agoston De civitate Dei cimti konyvén alapul, ahol Kain: civis huius
seculi — ennek a vilagnak a polgdra, Abel pedig: peregrinus in seculo — zardndok a vilagban. Erdekes
fogalmi elcsuszas, hogy Kain Szent Agostonnal ennek a vildgnak a polgdra, Kertész Imrénél azonban
vilagpolgadr lesz beldle; mégis mindkét mindség ugyanarra a személyre vonatkozik, és mindkét
mindség fogalmi ellentéte a zarandok.

A vilagpolgar szinonimaja ma leginkabb a kozmopolita. Elvileg olyan embert értiink alatta, aki nincs
helyhez, sziikebb patridhoz, egy konkrét hazahoz kotve, hanem kedve, lehetéségei vagy éppen érdekei
szerint szabadon mozog a kiilonb6z6 orszagok, teriiletek és kulturak kozott. Akar valami kozoset is
lathatndnk benne ¢és a zardndokban. Kertész Imre azonban a vilagpolgdart az e vilag polgara
szinoniméjaként hasznalja és ugyanigy szembeallitja a zarandokkal, mint Szent Agoston. Ha pontos
forditast keresiink, jo utbaigazitast ad Finaly Henrik A4 latin nyelv szotara (1884), amely szerint a
saeculum ide passzolo jelentése tulajdonképpen nem is a vildg (az ugyanis leginkabb a mundus lenne),
hanem: korszak, kor az abban él6 embereket, az uralkodo szokdsokat, divatot stb. értve, korszellem.
Hasonl6 forditast ad Gyorkosi Alajos Latin-magyar szotara (1984). A vilagpolgar, avagy e vilag
polgara tehat elsdsorban olyan embert jelent, aki a korszellemet, az éppen aktualis jelenkor uralkodé
ideoldgiai divatjait koveti, illetve ezeket képviseli. A vilagpolgar tehat a korszellem embere, polgara.
A korszellem polgdra szokapcsolat grammatikailag birtokos szerkezet, amely mintha azt is kifejezné,
hogy kor uralkod¢ ideologidja, divatja, mintegy birtokolja, a markdban tartja a vilagpolgart. Ezzel
szemben a zardndok a vilagban nyelvtanilag nem birtokos szerkezet, itt az alanynak, a zarandoknak
egy hely- avagy idéhatarozoja van: 6 csupan zarandokol, vagyis jarja a maga utjat ebben a vilagban,
illetve ebben a korban, az adott viszonyok kozott, anélkiil, hogy ezek a viszonyok birtokolndk 6t. A
zarandokot a korszellem nem birtokolja, 6t ettdl fliggetleniil, egyediil zarandoklasanak célja vonzza.
A korszellem embere, a korszellem tarsadalma szdmara a zarandok ezért idegen test, hiszen mas célok,
mas értékek mozgatjak. Bizonyos értelemben azt is mondhatjuk, hogy a vildgpolgar és a zarandok mas
nyelvet beszélnek. Bar lehetne benniik kdzos, hogy egyikiik sem koti magat elvalaszthatatlanul egy
konkrét teriilethez, azonban mig a vilagpolgar, azaz ennek a vildgnak a polgara az adott kor aktualis
kozfelfogasahoz igazodik, azt tartja mérvadonak, addig a zardndok sok esetben ezt figyelmen kiviil
hagyva, vagy akar ezzel szembefordulva jarja a maga utjat, mert az 6rok isteni értékek altal megadott
koordinatak szerint navigal.

4 Kertész Imre: Vilagvég-torténetek. Kertész Imre Intézet / KKETTK Alapitvany. Bp. 2020. 117-128. old.
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Szent Agoston eredeti szovege nagyon gazdag tartalmil. Az Isten varosarél cimii miivében®, az

emberiséget két csoportra osztja: EQyik azoknak a csoportja, akik az ember szerint, a mdsik meg azoké,
akik Isten szerint élnek. Ezeket misztikus értelemben két varosnak, vagyis kétféle emberi kézosségnek
nevezziik. ... Az emberi nem két sziilojétol elobb az emberi varoshoz tartozo Kain, utobb az Isten
varosdahoz tartozé Abel sziiletett.

Szent Agoston ezt kovetéen Szent Pal apostol egy szovegére (1Kor 15,46) hivatkozik: nem a szellemi
az elsé, hanem a lelki, s csak azutdn szellemi. Ennek alapjan Kain idébeli els6ségébdl kiindulva egy
fontos tanitast bont ki: mivel mindenki elitélt gyokérbdl szarmazik, Adam folytin elbszor,
sziikségképpen rossz és testi, ha pedig mar a Krisztusban valo ujjasziiletés dltal eldbbre jut, akkor jova
és szellemive valik. Vagyis a két varos, az emberek két csoportja nem statikusan szétvalasztott ebben
a vilagban, hanem lehetdség van a dinamikus atmenetre: ugyanabban az emberben elobb megvan az a
rossz, amibdl ki kell keriilniink, s nem szabad benne megmaradnunk, s azutan van a jo, ahova elindulva
meg kell érkezniink, s ahova megérkezve meg kell maradnunk. Nem minden rossz ember lesz jova,
amde senki sem javul meg, aki nem volt rossz, s minél gyorsabban javul meg valaki, annal el6bb eléri
azt, hogy jonak nevezzék. Valahonnét kikeriilni, elindulni, valahova megérkezni: e vildg polgarabol
zarandokka vélni, zarandokként valahova megérkezni — ez nem pusztan egy térben zajlo mozgas,
hanem egy intenziv lelki mozgas: kivonulni a rosszbol és megérkezni a joba. Avagy kivonulni a kisebb
jobol és megérkezni a nagyobb joba. A legfébb jo pedig maga Isten.

Ha visszatériink Szent Pal apostol szovegére (1Kor 15,46), ugy, ahogy Szent Agoston idézi, igen

érdekes aspektust taldlunk: nem a szellemi az elso, hanem a lelki, s csak azutan szellemi. A zardndoksag
egy aspektusa tehat a lelkibol a szellemibe, vagyis természetes pszichés vilagunkbol a természetfeletti
spiritualitds felé tartd mozgas. A hagyomanyos keresztény tanitds ugyan az ember testi és lelki
OsszetevOirdl beszél, és ez a modell zavartalanul hasznalhatd volt, amig az orvosok csak a testet
gyogyitottak, a lelkipasztorok pedig a Iélek bajaival foglalkoztak. Azdta azonban a tudomény fejlédése
soran felndvekedett pszichologia, pszichiatria €s az ezek altal leirt pszichés vildg az ember immanens,
evilagi, természettudomanyos eszkozokkel kutathatod, vizsgéalhato, kezelhetd oldaldhoz tartozik,
akarcsak a tisztan testi dolgokkal foglalkozé belgyogyaszat és sebészet. Persze a régi tanitds ma sem
vonhato kétségbe, hiszen az ember immanens ¢€s transzcendens szférai kétségbevonhatatlanok. Az élet
bonyolodésa csak annyit hozott, hogy ma az immanens szférat a szomatikus (testi) és a pszichés (lelki)
osszetevok adjak, mig a transzcendenst - Szent Pal és Szent Agoston szavaival élve - a szellemi vagy
spiritualis szavak irjak le jobban. Tehat amit a hagyomanyos keresztény antropoldgia lelkinek nevez,
arra itt inkabb a szellemi vagy spiritualis kifejezések illenének. Szent Agoston ezért tulajdonképpen
nagyon modern, amikor a lelkibdl a szellemibe, a pszichésbdl a spiritualisba tartd zarandokrol beszél.
Ez nyilvan faradsagos kiizdelemmel valo haladas felfelé, egy uj, addig idegen, a korabbi komfortzonat
meghaladé szféraba, ahova Isten a hivét egy valodi “En-Te”® kapcsolatba hivja. Persze, ha ez az ut
valéban megnyilik eldtte, az minden emberi erdfeszités ellenére is végsd fokon kegyelem, és
onmagaban bizonyitja, hogy feliilr6l kezdeményezett dialogusrol van szd, hiszen pszichés vilagunk
onerébdl valdo meghaladasa lehetetlen vallalkozas. Szent Agoston tobbszordsen hangsiilyozza a
kegyelem szot: a zarandok Isten varosdhoz tartozik, mivel kegyelembdl eleve el van rendelve,
kegyelembdl ki van valasztva, kegyelembdl zarandok itt lent, s kegyelembdl polgar odafont.

5 Szent Agoston: Isten varosarél I11. Kairosz Kiadé. Bp. 2006. 265-267. old. (XV. konyv, 1. fejezet)
6 v.6. Martin Buber: En és Te. Eurdpa Kiadé. Bp. 1991
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A\ zarandok elhagy valamit és elindul valami felé, mint a hivék dse, a Mezopotamidban, az Eufratesz

parti Ur varosaban sziiletett Abraham, aki Isten kozvetlen hivasara elhagyja 6véinek foldjét és elindul
az igéret foldje felé. Abraham elhagyta a korszellemet képviseld politeista pogany vallast, az 6t elhivo
Isten kedvéért. Egyuttal elhagyta az ehhez szorosan kapcsolddd magaskultarat és civilizaciot, amelyet
a kaldeus azaz a sumér fovaros és annak vonzaskorzete nyujthatott. Ehelyett primitiv koriilmények
kozott, sok veszéllyel dacolva kelt at sivatagokon és pusztasagokon, mikézben a remény ellenére is
remeénykedve hitte, hogy sok nép atyjava lesz, ahogy megmondatott (Rom 4,18).

A zarandoklatok fontos elemei voltak az OszOvetségi zsidosag hitgyakorlatdnak. Jézus
gyermekségtorténetének utolsé mozzanata is egy jeruzsalemi zarandoklat soran tortént, amikor a 12
éves Jézus a csoporttol leszakadva a templomban marad, Jozsef €s Maria pedig harom napig keresik.
A jeruzsalemi zarandoklatokra irt imak a Zsoltarok konyvének ,,zarandokének™ cimet viseld zsoltarjai
IS (120.-134. zsoltar), amelyet a zarandokok ttkdzben, illetve a templom udvaranak 1épcséin felfelé
haladva énekeltek. Hasonl6 mddon, a zarandoksag a kereszténység egész torténetében is jelen volt és
jelen van ma is. Sét, manapsag talan egyre népszeriibbé valik. A zarandoklatok célpontjai ma az Ur
foldi életének szentfoldi helyszinei, az apostolok, vértanik, szentek sirjai, a korabbi csodas
imameghallgatasok helyszinei.

Szent Agoston korabban idézett gondolataibol az kovetkezik, hogy a maga megtérés folyamata a
legigazibb bels6 zarandokt, amelynek soran a rosszbol a joba, a kisebb jobol a nagyobb joba, a testibol
és lelkibdl a spiritualisba fordul fokuszunk és ennek megfeleléen rendezddik at értékrendiink. Mindez
azonban a lényegbe, az Istennel valé “En-Te” viszonyba val6 belépés folyamatéba illeszkedik, annak
mintegy kovetkezményes, magatol értetédd fliggvénye. Nyilvan a kiilso, a fizikai vilagban megtett
zarandokutaknak is akkor van értelmiik, ha menet kdzben ez a bels6 zardndoklat és atalakulas zajlik.

Szent Agoston masik monumentalis miivében, a Zsoltarmagyarazatokban,” a 120. zsoltarrol szolo
kommentarjaban részletesen kifejti, hogy ez zarandoklat, ez a folmenetel, 1ényege szerint a szivben
torténik, a konnyek volgyébdl, fel a hegyre, amelyet szintén nem fizikai értelemben kell elgondolnunk,
hiszen ott mar elakad az emberi szo, hogy hova megy fol, mert nem lehet elmondani, talan elgondolni
sem. Azt mondja, Krisztus a hegy, amelyre lélekben felmegyiink és az ut, amely felvisz ra. ... Tehat
innen kell folmenni és oda kell folmenni; az 6 példaadasabol, az 6 istenségéhez. A koriilményeket
illetden, a zardndok dlnok nyelvektdl koriilvéve halad a maga Gtjan. Az alnok nyelvek azok, akik alnok
tanacsokat adnak, vagyis tanacsadoként visszatartanak az tidvosségtol, azaltal, hogy eltéritenek, vagyis
lebeszélnek az evangélium radikélis kovetésérdl. A szorongatott helyzetben levd zarandok segitséget
kérd imaval védekezik: Uram szabaditsd meg lelkemet a hazug ajkaktol és az dlnok nyelvtol. A
segitség erre az isteni kegyelem, vagyis az Isten Igéjének nyilai, amelyek Isten iranti szerelmet
gyullasztanak a zarandok szivében; valamint az az izz6 pardzs, amely a megtért biinos6kbdl lett nagy
szentek példajat jelenti. Ezekkel felvértezve mar visszaveri az dlnok nyelvet, a gonosz ajkakat, mar
megindul folfelé a lépcson, haladni kezd. A haladas azonban nem zarja ki, hogy utk6zben még sok
valsag €s nehézség éri. SOt, mivel lelki fejlodésével egyre €leslatobba is valik ezért egyre tobb rosszat
is észlelni fog, igy a zarandok még sokszor fog igy panaszkodni: Jaj nékem, mert hosszura nyult
zarandoksdagom ideje!

7 Szent Agoston: Zsoltarmagyarazatok VI. Jel Konyvkiadé. Bp. 2019. 201-213. old.
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A zarandok belsé atalakulasanak masik érdekes aspektusat ugyanitt igy fogalmazza meg: te, aki
tanulsz, ha haladsz, a félelemtSl mégy fol a bolcsességig, mert irva van: A bélcsesség kezdete az Ur
félelme. A félelemt6] a bolcsességig — ennek kovetkezménye az az autonomia, vagyis belsé szabadsag
IS, amelyet a hivd, e vilag kényszeritd zsarnoksagaival és divatjaival szemben elér, illetve, amelyet az
Istenhez valé hiisége diktal és megkovetel. Szent Agoston, a Zsoltdrmagyardzatok egy masik helyén,
a 96. zsoltar magyarazatanal irja: ,, Mit kell tehat tennie egy keresztény embernek? Haszndalnia kell ezt
a vilagot, de nem szabad szolgadlnia e vilagnak.” (v.6. 1Kor 7,29-32)

A zarandok, a peregrinus, mindezek altal elkeriili a végleteket: sem kozmopolita vilagpolgar, sem
sz€lsOséges nacionalista nem lehet, akarhonnét fijjanak is a korszellem fényesnek tiing szelei. Ezektol
egyenld tavolsagban, a transzcendens cél vonzasaban, Istenével ,,En-Te” kapcsolatban, de mégis két
labbal a f6ldon jarva halad Utjan. Ezt a gondolatot Damaszkuszi Szent Janos (+750) nagyon szépen
fejezi ki, amikor imdajaban kéri: hogy a szivem ne huzzon se jobbra, se balra, hanem jo Lelked
iranyitson a helyes utra és tetteim akaratodat kovessék az utolso percig.

A Szentirasban, a Zsoltarok konyve — mint fentebb mar emlitettem - 15 Zarandokének felirata

zsoltart tartalmaz (120-134. zsoltar). A feliratot jel616 eredeti héber szo gyokere a felmenni ige, hiszen
arrol van szo, hogy Izrael barmely pontjarol felmentek, felzarandokoltak Jeruzsalembe. Ezt adja vissza
a Szentiras modern latin forditasa, a Neovulgata is: Canticum ascensionum, ami nagyjabdl a felfelé
haladok énekét jelenti. A Szentiras régi latin forditasa a Vulgata, a Canticum graduum, a Lépcsok
éneke kifejezést hasznalja, ami a jeruzsalemi templom 1épcsdin felfelé tartokra utal — hiszen a
zarandokok szdmara ez volt az Gt végs6 szakasza. Szép és kifejezd ez a kép, hiszen a zarandok lelki
értelemben is felfelé halad, 6nmagat meghaladva, a lelki nehézkedést (gravitaciot) legydzve torekszik
transzcendens célja felé. Ahogy II. Janos Pal papa irta egy koltéi miivében: Ha a forrdsra akarsz lelni,
a magasba kell térnéd, az darral szemben.®

A Zsoltarok konyve tobbféle értelmezésben is olvashatd egyszerre. Ezek az értelmezések nem zarjak
ki egymast, hanem sokkal inkdbb a szoveg és a mogottes szellemi kontextus kiilonboz6 rétegeiként
lehet Oket felfogni. Az egyik ilyen réteg, amit elsére a legkdnnyebb megeérteni, az a hivé ember iméaja
az élet kiilonbozd helyzeteiben. Egy masik, mélyebb, misztikus értelmezés az dkeresztény korig nyualik
vissza. Eszerint a zsoltarok a Fit, Jézus Krisztus, a Megtestesiilt Ige imai az Atyahoz, sok esetben
pedig kettejiik dialogusa. O az, aki alaszallt, megtestesiilt, majd utjat végigjarva felmegy az Atyahoz.
O az a Felfelé Halado, aki utat nyit a szamunkra és aki benniinket is magéval visz az Atyahoz. A felfele
haladé zardndokok ezért valdjaban csak hozza kapcsoldodva érnek célba. A felfelé haladok, a
zarandokok, Krisztus imajaba kapcsolodnak, ennek pedig egyik mintaja a Zsoltarok konyve. Ennek
része a Zarandokének vagy Canticum ascensionum feliratot viseld zsoltarok gylijteménye.
Természetesen a Szentirds alapjan sokkal tobbet lehetne mondani a zarandoksagrol, de szerény
ismereteim miatt keresésemet most csupdn erre a 15 rovid zsoltarra korlatozom és ezt is csak
toredékesen, a teljesség igénye nélkiil teszem.

8 I1. Janos Pal papa: Romai triptichon; Uj Ember Kiado, 2003, ford.: Zsille Gabor
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Nézziik meg hat, mi az a lelkiilet, ami a Zsoltarok konyve e 15 zarandokéneke alapjan a zarandokot

jellemzi? A legfontosabb mindjart az elsé mondatbol kideriil: az imadkoz6 zarandok személyes, ,,En-
Te” kapcsolatban van Istennel:

Nyomoriisigomban az Urhoz
kialtottam, és valaszolt nekem. (Zs 120,1)°

A kovetkezd zsoltarbdl a zarandok Istenhez fordulasa és Istennek erre adott nem verbalis, hanem
cselekvésben megnyilvanul6 valasza; aktiv, gondviseld, védelmezo jelenléte tiinik ki:

Megériz az Ur jartodban-keltedben,
most és mindorokké. (Zs 121,8)

Ugyanennek a mondatnak az értelme még gazdagabb a latin forditasokban:

Dominus custodiet introitum tuum et exitum tuum
ex hoc nunc et usque in saeculum.*®

Vagyis az Ur megdrzi bejoveteledet és kimeneteledet — marmint a vildgba vald bejoveteledet és a
vilagbol vald kimeneteledet — vagyis sziiletésedet €s haldlodat, illetve az ezekkel behatarolt egész
¢letedet. Ezt a sort Sik Sandor is igy magyarazta sajat zsoltarforditasa jegyzeteiben.

A 131. zsoltar szerint, ebben a kapcsolatban igazi belsé atalakulas megy végbe; megnyugvas,
elcsendesiilés, a sziv €s a szemek megtisztulasa, az onteltség, a kevélység lefoszlasa, az egyén erdit és

képességeit meghalado dolgok és kérdések elengedése torténik: megnyugtattam és elcsendesitettem a
lelkem (Zs 131,2).

Az Istennel valod személyes kapcsolat és a folyamatban levd belsd atalakulds azonban nem egy idilli,
idedlis vilagban torténik, hanem komoly kiilsd és belsd nehézségek kozepette, azok ellenére.
Ellenséges vilag, meg nem ért6, rosszindulatt, gancsoskodo, tamado, s6t a zsoltaros életére tord
kiviilallok hemzsegnek koriilGtte:

Régota lakom mar

a béke gyiiloloivel.

En békét akarok,

de amint megszolalok,

ok mindjart harcra készek. (Zs 120,6-7)

Torkig vagyunk mar
az onteltek gunyolodasaval,
és a kevélyek megvetésével. (Zs 123,4)

9 A zsoltarokat Simon Tamés Léasz16 forditdsa szerint idézem: Zsoltarok kdnyve. Pannonhalma. Bencés Kiado, 2020.
10 A Vulgata és a Neovulgata szerint egyarant
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Ha nem az Ur lett volna, aki veliink van,

amikor rank tamadtak az emberek,

akkor élve nyeltek volna el benniinket,

amikor haragjuk fellobbant elleniink. (Zs 124, 2-3)

Sokszor gyotortek ifjusagom ota,

de nem gyoztek le.

Hatamon szantok szantottak,

hosszi bardzdadkat hasitottak. (Zs 129,2-3)

Ezekben a kiizdelmekben nincs érzelmi visszafogottsag vagy alsagos finomkodas. Egyenes beszéd
van. A zsoltaros kertelés nélkiil kimondja, amit érez, akar kemény szavakat szorva ellenfeleire:

Legyenek olyanok, mint fii a hdzteton,
amely elszdrad, mielétt kitépnék. (Zs 129,6)

Masrészt a sajat biinei miatti biintudat, biinbanat okozta belsé marcangolas is megneheziti az utat:

Uram, ha a biindket szamba veszed,

ki allhat meg elétted Uram? (Zs 130,3)

Ebben a zsoltdirban azonban mar megjelenik biinoktdl valé szabadulas tUtja is, hiszen ndlad a
megbocsatas kész (Zs 130,4), tovabba

nala a valtsag teljessége.
O valtja ki Izraelt
minden biinébdl (Zs 130,7-8)

A zarandok nincs egyediil az iton. Megjelenik a csalad, a hazastars és a gyermekek (Zs 127, Zs 128)
valamint a testvérek, akikkel egy kozosséget alkot (Zs 133).

Végezetiil a Zarandokénekek sora egy ¢€jszakai dicsditd imaval zarul, mintegy héalat adva a megtett
utért, és az annak soran kapott segitségért, védelemért és aldasokért.

Ha mindezeket mégegyszer végiggondoljuk és Osszegezziik, akkor zarandokutunk soran elsddleges

az Istennel valo személyes ,,En-Te” kapcsolatba valé belépés, amelyet metanoidnak, megfordulasnak,
megtérésnek neveziink. Fontos, hogy észleljiik Isten vélaszait, a Szentiras €s a lelkiismeretiink szavan
keresztiil, valamint, hogy felismerjiik cselekedeteit, csodait, védelmét, aldasait az életiinkben. Fontos,
hogy ebben megtalaljuk lelkiink nyugalmat, békéjét. Fontos, hogy felvegyiik a kesztylit, és megvivjuk
azokat a harcokat, amelyeket meg kell vivnunk és ezt dlsagos finomkodas nélkiil, 8szinte érzelmekkel
vivjuk. Fontos, hogy letegyiik blineinket, amelyeket egyediil Jézus Krisztus megvalto tette tordlhet el.
Fontos, hogy megéljiik csaladi és testvéri kozosségiink egységét és szépségét. Igy jarhatjuk végig a
vilagba vald bejoveteliinktél az abbol valé kimeneteliinkig tarté zarandokutunkat, hogy az majd
egyetlen hatalmas dics6it6 imaval zarulhasson, halat adva a megtett utért, és az annak soran kapott
segitségért, védelemért és aldasokért.
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V.

A zarandoksag szép szentirasi példaja a napkeleti bolesek'* 1itja, hogy a csecsemé Jézus eldtt

Kifejezzék hoddolatukat és atadjak ajandékaikat. A napkeleti bolesek kiviil allnak Izrael vallasi
kozosségén. Ok azok a joszandékh keresék, akik felismernek egy igazsagot, de errél nem csupan
kényelmes szobdik parndin, kanapéin vagy foteljaiban elmélkednek, nem maradnak meg konyvtaraik
poros konyveinél, hanem az eleven Bolcsesség keresésére indulnak. A megtestesiilt Ige, a Logosz, a
Bolcsesség, 6 az, aki vonzza a bolcseket. Mert a bolcsesség kezdete az Ur félelme.> A Bolcsesség a
bolcset vonzza — hiszen mindenki az utan vonzddik, akit/amit szeret. A bolcsek vagynak személyes
En-Te kapcsolatba 1épni a Bolcsességgel és ezért mindent megtesznek és feltétel nélkiil kovetik a
jeleket. A tavolabbi keletrdl, talan Perzsiabol, Indiabol jonnek. Hosszua és veszélyes uton, hegyeken,
folydkon, pusztasagokon, sivatagokon kelnek 4t. Végiil egészen mast taladlnak, mint amire szdmitottak
— kiralyi palota helyett istallot, vagy maximum egy szegényes hazikot, benne egy szegény csaladba
sziiletett kis csecsem6t. Valosziniileg lehetett valami elézetes elképzelésiik és szinte biztos, hogy amit
lattak az nem felelt meg annak. Bolcs aldzatuknak azonban fontosabb volt az igazsag nyitott szivii
keresése, mint a ragaszkodas sajat feltételezéseikhez. Mivel a jelek félreérthetetlenek, nem kovetelnek
tovabbi csodakat vagy egyéb bizonyitékokat. Egyszerlien meghajolnak és atadjak ajandékaikat.
Ajéndékaik a foldi zarandokutjat jar6 ember kincsei. Az arany a vagyon, a gazdagsag, amelyrdl
azonban tudjuk, hogy szamunkra csak kdlcsonkapott ajandék, hiszen nem hozunk magunkkal semmit
e vilagra és nem is vihetiink el innét semmit. De nem csak anyagi, hanem szellemi kincseink is ebbe a
gazdagsagba, ehhez az értékes, de veszend6 aranyhoz tartoznak: A tudomany elenyészik — a szeretet
megmarad.®® Sét, nem csak anyagi és szellemi javainkat, de még a testiinket is itt kell hagynunk az
¢let végén. Tehat mindez csak kamatoztatdsra kapott kdlcson. Az arany atadasa kifejezi ezt a hitet:
Toéled kaptuk, neked adjuk vissza, azt, ami téged illet. Ezt teszi majd minden célbaért zarandok az
Istennel vald végsé talalkozasban, amikor minden elenyészik, de a szeretet, az En-Te kapcsolat
megmarad. Es milyen jo, ha ez ilyen egyszeriien, ilyen magatol értetddé természetességgel és minden
keserti ragaszkodas nélkiil tud torténni. A zarandok tehat hodol aranyaval, vagyis anyagi €s szellemi
javaival, sOt egész Onmagaval. Aztan atadjak a mirraat. A mirha egy keleti fiiszer. Jézust - mint
altaldban a halalraitélteket — kivégzése elott mirrhaval kevert borral kinaljak, mintegy
fajdalomcsillapoként; temetésekor pedig mirhat tesznek a gyolcsok kozé, amelyekbe a testet tekerik.™
A mirrha igy a szenvedés ¢€s a halal szimboluma lesz. A zardndok sajat szenvedéseit is leteszi és atadja.
Nem abban az ©6nzé reményben, hogy ezektél megszabaduljon. Nem biztos ugyanis, hogy
megszabadul. Az Ur nem vesz el minden szenvedést a f51don, de minden szenvedével egyiitt szenved.
Ez az ajandék a szenvedések teriiletén is a vele valo En-Te viszonyba 1épés szimboéluma. Végiil atadjak
a tomjént, amely az imadsag szimboluma: A tomjéndldozat fiistje a szentek imadsagaval folszallt ...
Isten szine elé.® Az imadsag az Istennel valé kapcsolatba 1épés kozvetlen formédja. De amint lattuk,
tulajdonképpen mindhdrom ajandék errdl szol, mert ezeket haszndlva, ezeket cipelve, ezekkel
safarkodva a Bolcsesség vonzasaban haladunk az Giton, mig zarandokutunk végén célba nem ériink. 8

1Mt 2,1-12

12p¢ld 1,7

1¥v.6. 1Kor 13,8

14 Mk 15,23 ésJn 19,39

15 Jel 8,4

16 A napkeleti bolcsekrd]l mondottakat Jan Bystrom atya 2023 Vizkeresztjén, Uppsalédban elmondott prédikacioja ihlette.
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V.

ligs proféta torténetében olvashatjuk, hogy amikor ellenségei eldl menekiilve, mar a halalt varva

fekszik a pusztaban, egy angyal egymas utan kétszer is felébreszti, kenyeret €s vizet tesz elé ezzel:
»Kelj fel, egyél, mert nagy it var rad.« O felkelt, evett és ivott, s ennek az ételnek az erejével negyven
nap és negyven éjjel ment, egészen az Isten hegyéig, a Horebig (1Kir 19,8). A kenyér, amelynek
erejébdl Illés ezt a hossza utat megtette, az Gjszovetségi Eucharisztia eloképe - akarcsak a manna,
amellyel Isten a pusztdban vandorld népét taplalta: Negyven esztendon at ették a mannat Izrael fiai,
addig, amig lakott foldre nem jutottak. Ezzel az eledellel taplalkoztak, amig el nem érték Kanaan
foldjének hatarait (Kiv 16,35).

Jézus ezt mondja: Bizony, bizony mondom nektek: ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszdtok
az 6 vérét, nem lesz élet bennetek (In 6,53). En azért jottem, hogy életiik legyen és béségben legyen (In
10,10). Az O Testének és Vérének a Szent Szinek alatti vétele, a Vele valo legszorosabb “En-Te”-
kapcsolatba vald belépést jelenti. Ez a kapcsolat pedig az ebben a vilagban, ebben a korban, a jelen
korszellem viszonyai kozotti vandorlasunk igazi eréforrasa és navigatora - Kelj fel, egyél, mert nagy
ut var rad. Enélkiil a taplalék nélkiil nem jutnank messze az uton, marpedig az Ut hosszu, kanyargos,
elére belathatatlan. Utunk sordn 0j és 0j kihivasok bukkannak fel és ezekre reagalnunk kell. Hogyan
is tudnank jol reagalni a hirtelen felbukkano vészhelyzetekre, ha nem vagyunk kell6képpen
“feltoltve™? Személyes integritdsunkat, hitbeli elkotelezettségiinket, célra irdnyultsdgunkat pedig
folyton érheti és éri is kihivas, kiilsd is, belsd is. Az ilyen kiszolgaltatott, nehéz helyzetekre
vonatkozoan Jézus ezt mondja: ne toprengjetek elore azon, hogy mit mondjatok, hanem azt mondjatok,
amit Isten sugall nektek abban az oraban. Hiszen nem ti vagytok, akik beszéltek, hanem a Szentlélek

(Mk 13,11).

Mi kell ahhoz, hogy az ilyen sz¢lséségesen nehéz helyzetekbe ne bukjunk bele? A térok haboruk soran
elpusztult kbzépkori esztergomi székesegyhaz diszes fobejaratan — az un porta speciosan — ez a felirat
allt: Mentem sanctam spontaneam, honorem Deo, patriae liberationem. Magyarul: Szent és
spontan/készséges lelket, Istennek dicsoséget, a hazanak szabadulast. Ez a kozépkori Eurdpa szamos
épliletén megtalalhato, abban a korban kdzkedvelt idézet, eredetileg egy okeresztény vértand, Szent
Agota (+250) sirfelirata volt a sziciliai Cataniaban. Szent és spontan 1élek, szent és készséges lélek...
erre van szilikségiink, mert a kihivasok olyan gyorsan johetnek, hogy érdemi gondolkozasi id6 nem
mindig adatik meg, ha pedig megadatik, a kiszamitott szavak akkor sem biztos, hogy segitenek. Jobb
a lélek mélybol jovo legigazabb, legbelsObb spontan valasz, mert az teljesen énazonos, vagyis
autentikus lesz. A nehéz helyzetekre valo legjobb elokésziilet ezért nem konkrét tigyes mondatok elére
megfogalmazasa, hanem az Ur lelkiiletére valo rahangolddas, mert akkor 6 maga veszi 4t a szot, 6
maga szl és cselekszik altalunk. Az 6szovetségi valasztott nép 40 éves pusztai vandorlasa egy ilyen
rahangolddas miatt is sziikséges volt. Amint Ozeas proféta irja: kiviszem a pusztiba, hogy szivére
beszéljek (Oz 2,16).

Mentem sanctam spontaneam — a spontan vagyis 6nazonos, beliilrél fakado lelkiilet, ha egyben szent,
akkor készséges is Isten akarata, Iénye, rezdiilései irdnt — ez az allapot pedig lehetdvé teszi, hogy mar
ne az egyén valaszoljon, hanem a Szentlélek szoljon altala: honorem Deo - ez megdicsdéiti Istent, és a
foldi hazat is szabadabba, jobba teszi: patriae liberationem. Ebben az atalakulasban taplal minket az
Eucharisztia, amelyben egyik kozismert egyhdzi énekiink szerint:
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Krisztus ujra foldre szallott, vandorlasunk tarsa lett
Mert szerette a vilagot, kenyérszinbe rejtezett.

Kiviszem a pusztaba, hogy szivére beszéljek... vandorlasunk tarsa lett... hogy igazi ,En-Te”
kapcsolatba 1épjiink vele... hogy szent és spontan lélekké alakuljunk... hogy életiink legyen ¢és
bdségben legyen... Jézus azonban nem csupan vandorlasunk tarsa és taplaléka, de egyuttal
vandorlasunk oka ¢€s célja is, hiszen mint Alfa elkiild, hogy mire utunkat végigjarjuk, végiil hozza,
mint Omegahoz jussunk el. Az e vilag éppen adott korszellemének viszontagsagai kozott haladod
zarandokot tehat Krisztus elkiildi, hogy mikdzben vele jarja az 0tjat és beldle taplalkozik, végiil
feladatat beteljesitve, Gtja végén hozza térjen vissza.

Sorédi Pal
2018-2023



