Toprengések pszichézisokrol, New Age-rél és C. G. Jungrol'

avagy
,, Szép uij vildg ?”

1. Bevezetés

A kezd6 pszichiater napi gyakorlataban is idordl-idore feltlinnek olyan pszichotikus
tineteket, vizualis és akusztikus hallucinaciokat, bizarr, misztikus tartalmua téveseszméket és
ezek altal iranyitott viselkedést mutatd személyek, akiknek eldtorténetében kivaltdé vagy
provokald tényezOként kimutathatd a napjaink divatos €s rendkiviil szerteagazo ezoterikus
szellemiségének - amelyet Osszefoglalban New Age néven ismeriink - valamelyik
iranyzataval valo behato foglalkozés. A pszichozis illetve a paranoia mibenléte a mindenkori
kultaralis-tarsadalmi kontextusban definidlodik. A klasszikus iildoztetéses, religiozus,
megaloman téveszmék az emberi tarsadalomban sohasem talaltak 4ltaldnos érvényii
elfogadasra, evidenciaként csak a beteg ember pszichéjében jelentkeztek. A modern
miszticizmus azonban, minden kellékével egyiitt (UFO, parapszichologia, spiritizmus,
agykontroll, alternativ medicina és sorolhatnank), lassan polgarjogot nyer a nyugati
kultarkorben, vetekedve a tradicionalis egyhdzak hagyomanyos befolyasaval’
Dolgozatomban szeretném roviden vazolni a New Age jelenség hatterét, forrasait €s céljait.
Ekozben Gal Péter véleménye kapcsan, amely 0sszefliggést 1at C.G. Jung pszichologiaja és
a New Age kozott’, az analitikus pszicholégia klasszikusinak néhany altalam ismert
irasaban keresem Jung azon gondolatait, amelyeket, vagy amelyeknek vulgarizalt és
torzitott valtozatait megtalalhatjuk a New Age vildgaban.

2. A New Age jelenség

A XX szazad kézepére a racionalizmus valsagba keriilt. Bebizonyosodott, hogy a
tudomany nem teremtett jobb vilagot. A totalisan felvilagosodott vilagban baljos sotétség
uralkodik (ld. szdazadunk torténelmét, haboruit, forradalmait, népirtasait, stb.). A
felvilagosodas bedoglott. A XX. szazad sotét irracionalizmusba hanyatlik.” — mondja a
neves pszichoanalitikus, Paneth Gabor egy eléadasaban.’ A vasfiiggdny leomlasat kovetéen
hazénkat is elérte a nyugati vildgot mar kordbban elarasztd ezoterikus hullam.
Altudoméanyos miivek szizai jelennek meg a kozénk érkezé foldonkiviiliekrsl, a
Ielekvandorlast bizonyitd ,hiteles” beszamolokrol, természetfeletti erdvel rendelkezd
magusokrdl és josokrdl, ,tudatalattid mindenre képes hatalmardl”, bioenergiardl és
»fényadokrol”, parafenoménekrdl, ingdr6l, varazsvesszordl, tlizonjarasrol €s levitaciorol,
Tarot-kartyarol és asztrologiarol, szammisztikardl €s spiritizmusrédl, boszorkanysagrol és
satanizmusrol. Alig van mar Ujsag horoszkdp rovat nélkiil, nagy népszertiségnek 6rvend a
televizioban a ,,Vizontd - a New Age magazinja” cimii sorozat. Vidéki varosainkban is

! Késziilt a Fejér Megyei Szent Gydrgy Korhaz Szent Gydrgy napi palyazatara 1997-ben.

? Buda Laszl6: U.F.T. Unidentified Flying Therapy (Klinikai esettanulmany. Kézirat) 14. old.
? Gal Péter: A New Age - keresztény szemmel (Bp. - Pécs, Szegletkd; 1996) 166. old

* Paneth Gébor: Pszichiatria és posztmodern. (Eléadas. Lillafiiredi Pszichiatriai Napok. 1994)
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kaphaté mar ezoterikus zenei sorozat szamos kazettan és CD-n. Folytathatnank a sort az
Agykontroll és Transzcendentdlis Meditacio tanfolyamaival vagy a keleti vallasoknak a
nyugati ember szdmara is emészthetévé egyszerusitett tanait hirdeté gurukkal. A felsorolas
azonban igy sem lehet teljes - pusztan egy impresszid a koriilottiink orvénylé szellemi
kavalkadrol.

A New Age tehat részint a pozitivista tudomanybol valo kidbrandulas Uj Korszakat
jelenti. A tudomany eredményei, az ipari tarsadalom arnyoldalai ugyanis az emberiség 1étét
veszélyeztetik (kornyezetszennyezés, atomreaktorbalesetek, atombomba, génsebészeti
manipulaciok, biologiai fegyverek, stb). Vilagossa valt, a tudomany sem oldja meg a
betegségek, tarsadalmi bajok, a fokoz6dd pszichés terhelés keltette problémakat.
Ugyanakkor nem tud megnyugtat6 valaszt adni az ¢let végsd kérdéseire sem, ezért véletlen
folyamatokra hivatkozik. A tudomanyt elvetd, gyakorlati ateista ember a sztochasztikus’
folyamatoktol valo félelme miatt visszanyul az évezredes babonasagokhoz. Sokan inkabb
képesek a ,,Vak Sors” szeszélyeit elfogadni, ha ugy érzik, elore kikovetkeztethetik azokat.
Randomizalé  eszkozoket  (dobokockat, kartyavetést, Olomontést, tlizbedobott
lapockacsontokon megjelend repedéseket) is felhasznalnak arra, hogy megjosoljak a jovot,
feltételezve, hogy minden mintdzatnak megvan a maga jelentése. [gy aztan a babonak és
horoszkop készités valosagos reneszanszat tapasztalhatjuk.®

A New Age masrészt a bibliai zsido-keresztény hittel is szemben all. Az 6gorog
asztrologiai hagyomany szerint a foldkerekség torténetében egy ugynevezett Nagy Ev kb.
26.000 évbol all. Tizenkét korszaka van, amelyek egyenként mintegy 2140 évig tartanak és
az allatov egy-egy jegyének jellegzetességeit viselik magukon. A jegyek a ,tavaszpontnak™ a
Fold tengely koriili rotacidja miatti elmozdulasanak megfelelden, forditott sorrendben
kovetik egymast. Ezek szerint Foldiink az 1960/70-es években a Halak jegyének mintegy
2000 éves korszaka utan (amely Krisztus sziiletése koriil vette kezdetét), most Uj
korszakba, a Vizonté jegyébe lépett.” Mivel a Hal Oskeresztény szimbolum - gorog
betliszoként értelmezve jelentése: Jézus Krisztus Isten Fia Megvaltd - a New Age
asztrologusai szerint a Vizontd koraval 11j, a kereszténység utani korszak kdszontott rank.
Az ezoterikus szellemiség jelenkori széles korli elterjedésének masik feltétele tehat a
keresztény hit és egyhazak visszaszorulasa volt. Jung igy irja le ezt a folyamatot A
tudattalan megkozelitése cimi tanulmanyaban: ,,... korunkban emberek millioi veszitik el
vallasos hitiiket ... Az élet megy tovabb vallas nélkiil, a veszteség joforman észrevétlen
marad® ... A modern ember nem érti, hogy racionalitisa, amely lerombolta azt a
képességét, hogy az isteni szimbolumokra és eszmékre reagalni tudjon - milyen mértékben
szolgaltatta ki a pszichikus 'alvilagnak'. ... ennek a rombolasnak az arat, a vilagméretii
kéoszt és tudathasaddst csak most fizeti meg.’ ... vildgunk felszine minden babonds és
irracionalis elemtol mentesnek tinik. Mas kérdés azonban, hogy vajon az ember valos
belsé vilaga ... mentes-e a primitivitastol? Nem tabu e még ma is sok ember szamara a 13-
as szam? ... Ha az emberi psziché valos képét nézziik, kideriil, hogy rengeteg primitiv
vonds és csokevény maradt fenn és él még mindig...”"" A vallasos hit és a tudomanyba
vetett hit valsaga nyomdban tehat harmadik utként jelentkezett a New Age mint az

> El6re megjosolhatatlan kimenetelii

% Sipos Imre: A Véletlen és a Gondviselés alternativéja az evolucioban (Balatonkenese, Miklosi; 1994) 28. o
7" Buda Laszl6: Vézlatos attekintés az alternativ medicinarol (Kézirat) 4. old.

¥ C.G. Jung: Az ember és szimbolumai (Bp. Géncél; 1993) 85.0.

’ C.G. Jung: i.m. 94. old.

19 C.G. Jung: i.m. 96. old.



Toprengések pszichozisokrol, New Age-rdl és C.G. Jungrol... 3

ezoterikus vilagkép megujult valtozata. Feler6sodott egy homadlyos érzés, hogy Iétezik
,valami tobb”, hogy vannak emberek, akik az Osi mesterektdl €s bolcsektdél oroklott
tudassal behatolhatnak abba a ,,masik” vilagba, amelyet az egyhazi és a hivatalos tudomanyt
képviseld hatalmassagok szisztematikusan eltitkoltak tobb mint husz évszdzadon keresztiil.

A New Age filozofiai alapja monista egységtan, amely ember-kozmosz-isten egy
voltat vallja, szemben a teremtett vilagtol kiilonb6zd, személyes Istenrdl beszéld zsido-
keresztény hagyomany teizmusaval. Vallaspotld szerepében elsOsorban a nagy keleti
vallasokra alapozd szinkretizmus jellemzi. Célja egyfajta ,kitdgult, kozmikus tudatu”
embertipus kialakuldsa. Az ehhez vezetd utak kozott egyarant taldlunk okkult-magikus
modszereket (asztrologia, spiritizmus, bizonyos alternativ gyogymodok) ¢€s modern
pszichotechnikdkat, amelyekben gyakorta autoszuggesztiv, esetleg hipnotikus elemeket
alkalmaznak; kulcsszavak a ,pozitiv gondolkodds” és meditacio (Agykontroll, TM,
Dianetika). Irodalmi és filmmiivészeti vetiilete a szintén jelentds tudatformdld hatasa sci-fi
¢s ,fantasy” miifaja. Ennek belsé célja, hogy az olvasdban vagy nézOben nyugtalansag
¢bredjen, egyfajta nosztalgia, majd feler6sodd érdeklddés, végiil elkotelez6dés a téma irdnt.
Mivészi eszkozokkel ugy alkot latszatot, hogy az valosagként hat. A New Age politikai
eszményképe az egységes Vilagallam, egységes vildggazdasdg ¢és pénzrendszer,
vilaghadsereg és 0j vilagvallas."

3. A New Age elozményei
3.1 Gnosztikus és tjgnosztikus rendszerek

A kovetkezdékben tekintsiik at roviden az ,,Uj Korszak” elézményeit. Egyik alapvet6
forrasa a gnoszticizmus, amely az egyiptomi okkultizmus, a perzsa ¢és gorog
misztériumvallasok, a hinduizmus és a platonikus-ujplatonikus filozofia elemeibdl épitkezett.
Mar a kereszténység eldtt létezett, viragkorat a Kr.u. II-III. szazadban élte. Filozofia és
egyben a beavattottak vallasa volt. Iskolaik részint dualista, részint monista-panteista
vilagszemléletliek. Legtobb iranyzatdban megtalalhato a sokisten hit és a reinkarnaci6 tana.
A gnozis sz0, tudast jelent; titkos, az idok kezdetéig visszanyuld tobblet tudast, amely az
emberek tobbsége eldtt rejtve maradt. A kereszténységgel szemben ugy vélték, hogy a rossz
nem a biin, hanem a tudatlansag, tovabba a krisztusi megvaltas helyett ,, az igazi megvaltas:
tudds dltal vdltani meg a belsé embert, a szellemit és elég neki a mindenség ismerete”."
Ez a tudds egy igen bonyolult teremtésmitoszon ¢€s a megvaltodas, szellemivé
(pneumatikosz) valads fokozataiba vald beavatison alapul. Egyik jelentés aga volt a
hermetizmus, amely atmentette a kozépkorba az egyiptomi magikus tudés jelentds részét,
igy a késdbbi eurdpai okkult €s magikus gondolkodés alapjat képezte. A gnozis kovetkezd
megjelenési formdja az alkimia volt.

Az alkimistak szerint Isten kezdetben Egy-vilagot teremtett. A jelen vildg mégis a
disszociacio allapotaban van. Az alkimia, mint metafizikai megvalositasi at célja az
ellentétek egyesitése révén az eredeti egység helyredllitdsa. A fém-transzmutacid
szimbolum, egyben a tudat-transzmutéacio kisérd ritusa. A megvalositas harom operacid-kor
egyenként hét-hét miiveletén keresztiil torténik. Minden operacidé kor csucspontja egy-egy
coniunctio. Az elsé az unio mentalis, amelyben a léleknek el kell szakadnia a testtdl és a

' Gal Péter: im. 79-81. old.
12 G4l Péter: i.m. 91-93. old.
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szellemmel egyesiilnie. A I¢élek felemelkedése ¢€s a test legy6zése nem mas, mint maga a
keresztény vallds, amelyet igy a konjunkcio els6 fokanak tekintettek, bar in superatione
corporis - azaz testben élve . Ok viszont ezt meg kivantak haladni, mert, mint minden
ember megtapasztaltak a test és a lélek ellenkezd iranya torekvéseit. Pal apostol
Romaiakhoz irt levelét idézték: "En boldogtalan! Ki vdlt meg e haldlra szdnt testté1?""
(Rom. 7,24) A gnosztikus rendszerekben azonban a megvaltds onmegvaltast jelent ezért
utjaik itt elvaltak a keresztényekétdl. EIObb a test és Ielek szétvalasat kellett teljessé tennitik,
mielétt a masodik konjukcidhoz foghattak volna. gy jutottak a nigredo (elsotétedés)
fazisaba. A kozépkori alkimista irodalomban ennek ilyen szinonimai vannak: melancholia
(buskomorsag), confusio (zavartsadg, szétesettség), tenebrositas (homalyallapot), afflictio
animae (a lélek gyotrelme, kinja), separatio (elkiilonités, elvalasztas), nox (éjszaka,
sotétség, halal), mortificatio (6nsanyargatas, elhalas), putrefactio (rothadés, szétmallas),
solutio (felbomléas, feloszlas).'"* A masodik konjunkcidban az wunio mentalis és a test
egyesitésérdl lenne sz6. Azonban nem a foldi, emberi testtel, hiszen akkor ugyanoda jutna
vissza, ahonnét az elsé kort elkezdte. Az unio mentalis-szal vald egyesiilésre csak egy
romolhatatlan test: corpus glorificatum (!) lenne méltd. Ezt a halhatatlansag gyogyszere
(pharmakon athanasziasz) révén kivantdk elérni, amely megszabaditja a testet a
romlanddsagtol. A harmadik konjunkcioban a test-lélek-szellem egységének a kezdetek
unus mundus-aval kell egyesiilnie, amelyet képileg Szliz Maria mennybemeneteleként és
megkoronazasaként abrazoltak.'” Jung szerint, mivel az alkimistdk ugyanolyan
tapasztalatokra tdmaszkodtak, mint a nagy keleti filozofidk, mindez nem mas, mint a
személyes €n viszonya illetve azonossaga a személyfeletti Afmannal, valamint az individualis
tao kapcsolata az altalanossal.'®

A nigredo fazisanak fenti leirdsa a pszichidterben felveti a kérdést, vajon nem
azonosithato-e ez a leiras azokkal a sulyos szorongassal jard depresszids vagy akar
pszichotikus allapotokkal, amelyeket idOrdl-idére ma is lathatunk okkult-magikus
gyakorlatokat végzd, vagy a témaval intenziven foglalkozé egyének kozott.

A modern korban gnosztikus tanokat taldlunk a roézsakeresztesek, majd a
szabadkOmiivesek mozgalmaban. A szabadkdmiivesség valldsi szinkretizmust, a kiilonb6z6
vallasi hagyomanyok elemeinek vegyitését hirdette. Szigoru titoktartas mellett fokozatokban
avattak (&s avatjak) be a jeldltet rejtett tudasukba.

Az 1875-ben alapitott Teozdfiai Tarsasag immaron szakitott a szigoru titoktartas
homalyaba rejtdzés masfél évezredes gnosztikus gyakorlataval. Az eurdpai gndzist indiai
elemekkel vegyitette. ,,Hinduista szabadkOmiivesség’-nek is nevezték. Kimondott céljuk
kutatni az ,,eddig megmagyarazhatatlan természeti torvényeket és az emberben szunnyado
eroket”, valamint a ,kereszténység eltorlése a fold szinérél” - mondta az alapitdé Helena
Blavatszkij. Tanitdsa szerint Isten gondolatainak megnyilvanulasaként hét fokozaton at
leereszkedve hozza létre az €letfolyamat a 1étezés kiilonbozd szintjeit le az anyagi vilagig,
majd innét ugyanezen az uton at felemelkedik az istenséggel wvald nirvanikus
egybeolvadasig. Fontos elem a reinkarnacio és a karma - a sors torvényének tana. Nagy

1 Biblia (Bp. Szt. Istvan Tarsulat; 1991) 1297. old.

'* C.G. Jung: Az alkimiai konjunkcié (Nyiregyhaza, Kotet; 1994.) 100, 115. old
' C.G. Jung: i.m. 28. old.

'® C.G. Jung: i.m. 140. old.
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botranyt kavart, amikor az alapitdé utdda, Annie Besant egy 13 éves indiai kisfiiban, Jiddu
(1910). A Tarsasag titkara, Rudolf Steiner ekkor szakitott a teozofusokkal és megalapitotta
az antropozofiai iskolat."”

Az antropozofia Gjgnosztikus filozofia és vallas. Filozofija tehat monista alapt: ,, az
ember a valosag vilagaban él és nem kell a vilagon kiviil egy at nem élheté valosagot
keresnie.” ,, Csak ami sajat belso vilagunkban jelenik meg mint igazsag, abban lehet
hinniink.” - mondja R. Steiner A szabadsag filozofiaja cimii konyvében. Szubjektivizmusa
megoldassal probadlja feloldani: ,, Az ember gondolkoddsdaban a kozos isteni lényt ragadja
meg, aki minden embert dthat.” Az egyedek kiilonallosaga latszat csupan, a kozmosz,
ember, isten ugyanaz. Etikdjaban az individuumot a k6zdsség elé helyezi, legfobb értéknek a
szabadsagot tartja. Elutasit minden kiviilrdl diktalt eszmét és normat. Szerinte a gonosz nem
abszolut értelemben vett rossz: ,, 4 luciferi hatas révén az ember fiiggetlenné valt bizonyos
meghatarozott erdktol, amelyeknek azeldtt akarat nélkiil atadta magat. A szabadsag a
luciferi hatdas eredménye.” - olvashatjuk a Titkos tudomany korvonalakban cimi
konyvében. Lucifer cimii folydirata megjelenését igy kommentalta: ,, Lucifer gyermekei
mindazok, akik ismeret és bolcsesség utan torekszenek.” Rudolf Steiner azt allitotta
magarol, hogy birtokdban van az un. Akasha kronikdanak, azaz ismeri a vilagtorténés
folyamatat. Az altala felvazolt hatalmas ¢és ciklusossagot mutatd evolicio vilagédban
bolygok, szellemi lények, emberek, csillagok esnek &t ujabb és ujabb atalakuldsokon,
mikdzben hol ,.fizikai” hol ,,szellemi” allapotba keriilnek. Meditacios médszereket dolgozott
ki, melyek célja, ,, hogy az ember kifejlessze asztraltestében a magasabb észleloszerveket, ...
hogy az uj vilagban uj énnek ismerje meg onmagat.” A teozdfusokhoz hasonldan beszél
multbeli illetve a természetfelettiben talalhatd szellemi mesterekrol, amely rendszerének
spiritiszta oldalara utal. Célja egy ,,magasabb allapot”, egyfajta latnoki képesség elérése. Az
antropozofia egyik gyakorlati megjelenése az un. Waldorf iskolak rendszere. Az els6 ilyen
iskolat Steiner 1919-ben Stuttgartban alapitotta: ,,amit az antropozofia teriiletén nyeriink,
gvakorlattda akarjuk formalni a tanitasban.” Jellemzdje a gyermek szubjektiv valasztasanak
szabad érvényesitése: ,, az az igaz, amit te akarsz! 18

3.2 Keleti filozofiak és vallasok

A gnoszticizmus mellett a New Age masik jelentds forrasa a keleti filozofidk és
vallasok vilagaba vezet. Igy az Uj Korszak kindlataban szerepelnek a kiilonbozd
jogatechnikdk is, hiszen ez is egyik lehetséges Utja annak az atalakulasnak, amely az .,
kornak megfeleld, magasabbrendii, kitagult tudatii ember” iranydba mutat. Ezek koziil a
Hatha joga hosszi és faraszté fizikai gyakorlatokon keresztiil kozelit a tudat
megvaltozasahoz. A Japa jogaban egy mantrat, egy hindu istennevet ismételgetnek, amig az
kikiisz0bdl minden mas ingert, amikor a jogdzonak mar nincsen tudomasa semmilyen mas
gondolatrél. A Surat-Shabd jogaban a szemekre gyakorolt nyomas altal, az un. harmadik
szem révén latnak fényt. A Kundalini joga szerint az ember fizikai testével parhuzamosan

17 G4l Péter: i.m. 115-116. old.
18 Gal Péter: i.m. 118-135. old.
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letez6 szellemi (prana-) test legalsd részében feltekeredve szunnyado kigyodistennd,
Kundalini a szellemi er6k és ismeretek gydkere. Ot kell a joginak felébresztenie, hogy az a
csakrakon keresztiil felkiszhasson a szellemtest masik polusdig, ahol Sivaval egyesiil. A
jogi ezt kiilonféle testi pozicidk, légzdtechnikak mantrdk ismételgetése és vizualizacios
gyakorlatok révén ¢éri el. Modern nyugati valtozatdban idénként szublimindris
hanganyagokat is alkalmaznak. A kundalini egyik valtozata a Tantra joga, amelynek
gyakorloja a tudatossag lerombolasaval, eksztatikus iton, magia, kabitdszerek, véraldozat
és szexualis gyakorlatok révén keresi a ,,megvildgosodast”." A kundalini napjaink okkult-
spiritudlis irodalmanak egyik legfontosabb eleme. Felélesztésétdl bamulatos élményeket,
magasabb szellemi régidk feltarulasat, gyorsan elérhetd szuper-tudatszintet remélnek. Az dsi
iratok és a modern beszamolok is gyakran emlitenek azonban mellékhatasokat, dramai és
félelmetes pszichikai tapasztalatokat, csakigy, mint fizikéalis valtozasokat, Onkéntelen
cselekvéseket. Az ajurvédikus ¢€s kinai orvoslassal foglalkoz6 David Frawley szerint:
., Nyugaton fokent fizikalis élmények érdekében fordulnak kundalini gyakorlatokhoz. Ezeket
inkabb azok tartjak vonzonak, akik a kabitoszereknél is szinesebb mentdlis élményekre
vagy pszichedelikus latomasaik kiterjesztésére vagynak. ... A magikus pirula, a
gyvorstalpalo modszer, a biztos menekvés vonzereje taplalja torekvésiiket. ... A kundalini
helytelen alkalmazdsa olyan, mintha egy mentalis atombombadval jatszandnk. ™

A zen meditacio soran az ¢értelem muikodésének; elsésorban a sajat énnel
kapcsolatos gondolatoknak leallitdsa az els feladat. A meditaciot végzonek ki kell 1épni
énjébdl, éntudatabol. Ezt kdvetden {0 feladata az érzelmek, majd az érzékelés kikiiszobolése
(ez utobbit foként maga a megvilagosodds ¢€lménye vonja majd vissza). Kialakul a
kozombosség mind az €lettel, mind a halallal szemben. A zen masodik fokan (makijo =
szellemvilag) menetrendszerlien vizualis és/vagy akusztikus hallucinaciok jelentkeznek. A
zen mesterek Ovnak az ezekkel valo foglalkozastol. Normalisan ezek maguktol elmilnak -
csak nem szabad gondolni semmire. Gyakran azonban megmaradhat a Lassalle altal
pszichologiai eksztazisnak nevezett allapot, amelyet erdteljes latomasok illetve az
onmagabodl vald kilépésre sarkalld erdteljes vagy jellemez. Ezen a fokon mar megélik a
kozmikus erdkkel vald egyesiilés élményét. Ezt az allapotot sokan emberfeletti képességek,
magikus er6k megszerzésére probaljak felhasznilni. Az ilyen irdnya probalkozéasokat a
modern zen mesterek tobbsége elitéli. A zen meditacié harmadik foka a szatori (megértés)
vagy kenso (Iényeglatas) elérése. Itt mintha megsziinne a tudat megszokott &rama.
Valamif¢le lirességbe valo taszitottsagként ¢lik meg. Megsziinik a dialektikus gondolkodas.
Ez a tokéletesen magaért-valo-1ét és megszabadulds allapota. A szellem 6nallositja magat a
testtdl és az igazsagot mintegy tiszta szellem mddjara szemléli. Buddhista értelmezés szerint
a megvildgosodas: egységélmény, a 1ét hianytalan egységének, az énnek a mindenséggel €s a
természettel vald azonossaganak atélése. A megvilagosodas: erd megnyitdsa €s birtokba
vétele. A megvildgosodas intuicid: a lét teljességeét atfogd Ossz-szemlélet, a természetes
emberi képességek végsd hataraig.”’

' Gl Péter: i.m. 138-140. old.
% David Frawley: Kagylokiirt 1992. 11-12. sz
2l H.M. Enomiya-Lassalle, S.J.: Zen. Ut a megvilagosodashoz. (Bp. Medio; 1995)
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3.3 Eurodpai pogany hagyomanyok

A gnozis és a keleti vallasok reneszdnsza mellett a New Age-ben az eurdpai
pogény hagyomanyok Ujraéledésének is tanti lehetiink. Nem érvényesek immar Konyves
Kalmén kiradlyunk (ur. 1095-1116) hires torvényének szavai: ,,boszorkanyokrol (strigae)
pedig tobbé ne essék sz, mert ilyenek nincsenek!”.** Ma Magyarorszagon bejegyzett és
hivatalosan elismert vallas a boszorkanyhit. Korunk boszorkéanyai holdtéltekor tartjak titkos
osszejoveteleiket. Rejtelmes gyertyafényben, flistolok kabito illatdban lejtik vardzstancaikat
¢s a Hold istenndére emlékeztetd félhold alaku sliteményeket esznek. Joslassal, fehér
magiaval, rontas elharitassal, szellemidézéssel, szerelmi varazslassal foglalkoznak. A letlint
matriarchalis korok hagyomanyit kivanjak feltjitani, ehhez tartozik a Nagy Anya tisztelete,
aki a mindent atfogd termékenység megszemélyesitdje. Az 1995-ben kozel 10.000 tagot
szamlalo Magyar Boszorkanyszovetség tanfolyamain 2x2 oraban reinkarnacids hipndzis és
szellemidézés 15-20 ezer forintért volt elsajatithato.”

4. Jung és a New Age

A New Age hazai kritikusa, Gdl Péter szerint: ,,a pszichoanalizis ..., foképpen pedig
C.G. Jung akaratlan is hozzdjarultak olyan felismerések elterjedéséhez, amelyek egyik
oldalrél kikovezték az utat a mai Uj Korszak szellemisége szamdra’™'. E vélemény
nyomaban kiséreltem meg némi buvarkodast Jungnak a témaval kapcsolatos gondolatai
kozott.

4.1 Ezoterikaval kapcsolatos kritikus megjegyzések Jung irasaiban

Jung 1961-ben, az ,,Uj Korszak™ bekoszonte elott halt meg. A Bevezetés a
tudattalan  pszichologidgjaba cimii  konyvében az ezoterika tovabbélésének és
felviragzasanak pszichologiai hattereként a kollektiv tudattalan archetipusainak szerepét
emeli ki: ,, Ha a pszichikus energia regresszioja a preinfantilis koron is tulhaladva betor az
0sok életének hagyatékaba, akkor mitologiai képek, archetipusok ébrednek fel. ... E képek
annyira intenzivek, hogy réviikon természetesnek latszik, hogy tanult emberek millioi
teozofiaval és antropozofiaval foglalkoznak. ... ezek a modern gnosztikus rendszerek
megfelelnek e belsé néma élmények kifejezés utani vagyanak, jobban, mint a meglevo
keresztény valldsformdk koziil barmelyik ... A kereszténység - poganysag ellentétparral a
tudat - tudattalan ellentétét allitja parhuzamba: ,, Tudatunkat annyira atitatta a
kereszténység, hogy szinte az o teremtménye; a tudattalan ellentétes allaspontot nem
fogadhatia magdba...”*® Egy masik irdsdban szintén ez az ellentét jelenik meg: , A
keresztség nyujtjia az egyénmi, valosagosan létezo lelket, ... ami az embert a vilagaval

2 Engel Pal: Magyarok Eurdpaban 1. Beilleszkedés Eurdpaba a kezdetektél 1440-ig. (Bp. Hattér; 1990) 162.
* Buda Laszl6: i.m. 25. old.

** Gal Péter: i.m. 166. old

% C.G. Jung: Bevezetés a tudattalan pszichologiajaba (Bp. Eurépa; 1993) 145. old.

% C.G. Jung: i.m. 146. old.
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létesitett archaikus identitdsabdl kiemeli és egy vildg folé helyezett él6lénnyé avatia.””

Jung a teozofia sikerét ennek az ellentétnek a kiegyenlitését célzo szinkretizmuséaban latta.

A Fold és lélek cimli tanulmanydban a hds archetipusanak feltiinése ¢€s
projicidlasanak pszichologiai jelenségeként értelmezi a korabban mar emlitett teozofus,
Annie Besant esetét, aki a gyermek Krishnamurtiban ,felfedezte a maga tidvozitdjét”.
Archetipus projekciojaként magyaradzza a spiritizmus €s samanizmus bizonyos jelenségeit is:
»Ha a lélek valamely fiiggetlenné valt része projicidalodik, ott létrejon egy kiilonben
lathatatlan személy. Igy jelennek meg a szokdsos spiritiszta szednszokon a szellemek és
ugyanez a helyzet a primitiv embereknél is. Ha lényeges lélekrész projicialodik valakire,
akkor abbol mana lesz, azaz egy szokatlanul hatékony lény, tehat varazslo, boszorkany
vagy farkasember, stb.”** Hasonlé mechanizmussal magyarazza a repiilé csészealjak vagy
UFO-k jelenségét is. Véleménye szerint a teljességet kifejezd pszichikus tartalom
projekcidjarol van szé6. Ennek szimboluma minden korban a kér volt. Igy ,,... ez a latomds a
kollektiv tudattalan psziché arra iranyulo kisérlete lehet, hogy a kor szimbolum

segitségével begybgyitsa apokaliptikus korunk lelki hasaddsat” >

A lélektani tipusok dltalanos leirasa cimii konyvében a teozofidt egy masik
pszichologiai aspektusbdl vizsgélja. Jung szerint a gondolkodas abban a konstellacidban,
amelyben nem tudati féfunkcidé, hanem tudatos, ugyanakkor az uralkodo funkciotol
kozvetleniil nem fligg - negativ jelleget 6lt. Ezt az jellemzi, hogy véleményalkotasa targyat
hajlamos valami bandlis dologra visszavezetni. Irodalmi példaként Goethe Mefiszto figurdjat
hozza fel. Ezt a mozzanatot fedezi fel a teozdfiai gondolkodasban is, amelyben: ,, 4
telepatia egyenlore még megmagyarazhatatlan tényét egyszeriien embertol-emberig terjedo
Vibraciok' magyarazzak meg. Egy szokvanyos ideges zavarnak ... a magyardzata; 'az

asztraltestet' érte valami. ... Csak ki kell nyitni egy teozofiai konyvet: ... a
'szellemtudomany' egy szal rejtélyt sem hagyott maga utan. Ez a felfogas alapjaban véve
ugyanolyan negativ, mint a materialisztikus. ... A kiilonbség csupan annyi, hogy a

materializmus mindent a szamunkra kozkeletii fiziologiara redukal, mig a teozofia mindent
az indiai metafizika fogalmaira tesz at. ... Mindkét magyarazat nemcsak impotens, hanem
destruktiv is, mivel a problema komoly kutatasat akadalyozza azaltal, hogy
latszatmagyarazattal eltereli az érdeklodest... A negativ kvalitas abbol ered, hogy ez a
gondolkodds leirhatatlanul olcsé, vagyis alkoté és teremtd energidkban szegény. ™

Jung az emberi pszich¢ mélyrétegének megértésében alapvetd fontossagot
tulajdonitott a szimbolumoknak. Ezeket a szimbolumokat kutatta a keleti, az okori és a
primitiv vallasokban, a gnosztikus rendszerekben, az okkultizmus és a magia kiilonb6z6
formaiban, az alkimiaban. Vizsgalodasdnak targya tehat egybeesik korunk ezoterikus
érdeklodésével. Egyhelyiitt azonban kijelenti, a tudomanyos vizsgalodas immanens jellegi,
metafizikai kérdésektdl figgetlen: ,, A pszichologianak ... nincs modja, hogy metafizikai
allitasokhoz folyamodjon ... sose bizonyithatja, hogy egy istenkép magadt az Istent jelenti,
vagy, hogy a mélyén pétolja az Istent.””'. Szepes Méria A smaragdtdbla cimii konyvében

" C.G. Jung: Fold és 1élek. Az archaikus ember. (Bp. Kossuth; 1993) 74. old.

2 C.G. Jung: i.m. 75. old.

¥ C.G. Jung: Az ember és szimbolumai (Bp. Goncdl; 1993) 251. old.

3% C.G. Jung: A 1élektani tipusok altalanos leirdsa (Bp. Europa; 1994) 45-48. old
31 C.G. Jung: Aién (Bp. Akadémiai Kiado; 1993) 166. old.
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mégis az ,,Uj Korszak” szellemi kibontakozasanak soraba allitja.”> Mit hasznal hat fel a New
Age Jung gondolataibol ?

4.2 Jungi gondolatok a New Age-ben
Unus mundus - az Egy-vilag

Az alkimista hagyomany szerint a titkos tudasuk alapjat képezd Tabula Smaragdina cimet
viseld toredéket Nagy Sandor taladlta meg Egyiptomban, a hermetizmus névadojanak, a
,minden bolcsesség €s titkos tudas” Osatyjanak, Hermész Triszmegisztosznak a sirjaban. A
szOveg a mumia kezében levé smaragd tablara volt irva: ,, Ami lent van az megfelel annak
ami fent van és ami fent van az megfelel annak ami lent van, hogy az egyetlen
varazslatanak miiveletét végrehajtsd ... Az uralmat az egész vilag folott igy nyered el. E
perctdl fogva eldled minden sététség kitér.” Ez a minden-egy gondolat a monizmus
lényege. Ez a magia alapja, melyben a magus az anyagi vilagban végrehajtott manipulaciok
révén hatalmat szerez a szellemvilag felett. Ez az alkimia alapja is, hiszen ha az értéktelen
fémek és az arany ugyanannak a valdsagnak a részei, csupan eltérd formaban, akkor az
egyik atalakithaté a masikba. Ez az asztrologia alapja, hiszen a mikrokozmoszban ugyanaz
torténik, mint a makrokozmoszban. Ezen alapul a Tarot-kartya €s a kinai Ji-Ching joskonyv,
hiszen az altaluk mutatott konstellacid egyarant beszél a ,Nagyrol” és a ,Kicsir6l”, mert
,»ami lent van az ugyanolyan mint ami fent van”.

A kordbban mar ismertetett alkimista elképzelések pszichologiai értelmezését adja
Jung Az alkimiai konjunkcié cimli konyvében. Az alkimiai konjunkcio nem kozvetlen
egyesiilést jelent. Az atmenet csak egy kozvetitd elem révén valosulhat meg. Ez az alkimiai
Mercurius fogalom, amely Jung szerint ,, annak megszemélyesitését és szemléletessé tételét
szolgdlja, amit mi manapsdg kollektiv tudattalannak neveziink”>*. A rendszerében kdzponti
szerepll mandala szimbolikdt az unus mundus metafizikai gondolatanak pszichologiai
megfeleldjének tartotta; ,, Kozéppontjaval a mandala éppugy szimbolizdlja minden
archetipus végso egységet, mint ahogy a latszatvilag sokféleségét is, s ilyenforman
tapasztalatilag megfelel az unus mundus metafizikai fogalmdnak™. A kollektiv tudattalan
adja meg rendszerében az atmenetet az anyagvildg €s a pszichés, tudatos vilag kozott.
Meggy6zddése szerint ugyanis a tudattalan még a nem szerves anyag struktirdjaval is
0sszekapcsolddik valami moédon, s erre utal a pszichoszomatikus betegségek problémaja is.
E kapcsolat révén az archetipusok manifesztté is valhatnak olyan szinkronisztikus
elrendezddésben, amely mind a pszichét, mind az anyagot magaba foglalja. Ilyenkor az
archetipus pszichoid, azaz nem pusztan pszichés, hanem majdnem materialis jelleggel bir. Ez
vezette el a szinkronmicitas fogalmanak megalkotasahoz, amelyet az 'unus mundus'
gondolatanak parapszichologiai megfeleldjének tekintett. Ezzel a fogalommal bizonyos ritka
'hatar-jelenségek’ eléforduldsanak, az extraszenzorialis percepcid6 miikodésének ¢€s egyes
okkult jelenségeknek a magyarazatara tett kisérletet. Véleménye szerint ezek a belsd
(pszichikus) és a kiilsé tények értelemszerti elrendezddései lehetnek, ugyanis ,, mindaz ami
torténik, egyetlen vilagban torténik, egyetlen vilaghoz tartozik. Ez okbol kell az
eseményeknek a priori egységaspektussal rendelkezniiik ... Ez olyan tavoli, okozati

32 Szepes Maria: A smaragdtabla (Bp. Arkanum; 1994) 186. old.

 Gal Péter: i.m. 146. old.

** C.G. Jung: Az alkimiai konjunkcio (Nyiregyhaza, Kotet; 1994) 23. old
% C.G. Jung: i.m. 25. old.
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osszeftiggések  nélkiili  események taldlkozasat, illetve értelemszerii egybeesését
eredményezheti, amelyeket eddig a telepdtia, a léleklatas és a 'precognition’ tisztan leiro
jellegii fogalmaival jeloltek. ... Mindezekre a jelenségekre, ideértve a Rhine-féle
pszichokinetikus hatast is az értelemszerii egybeesésnek a jelensége vonatkoztathato. Ez
utobbi olyan osszefiiggésekre, illetve okozatilag ossze nem kapcsolt események egységére
utal (jelezve ezzel a lét egységaspektusat is), amelyet akdr unus mundusnak is
nevezhetnénk.””°

A szinkronjelenségek elméletén tulmenden korunk egységesitd, monista felfogasat
készitette eld a vallasos ¢lményeket elemzd végkovetkeztetése is: ,,... sziileim ... szamara a
vilag és az emberek felett az isteni mindenhatosag és gondviselés orkodott. Ez a vilag
elavultta, idejétmultta valt™'. Az a pszichoid aura, amely a tudatot kériilveszi ...
viszonylag autonom 'képekbol' all és ezek kozott sokféle istenkép van... ldeje volna
tudatositani, hogyha Istenrdl, vagy istenekrol beszéliink, a pszichoid teriilet vitathato
képeirdl van szo... Tudjuk, hogy egy lenyligozo erejii archetipus nemcsak az ember egyéni
életébe, hanem egy egész nép életébe is beleavatkozhat. Nem csoda ezért, ha 'Istennek’
nevezziik ...”.*  Jung szerint tehat az élet misztériumanak mélyét kutatd ember a
mikrofizikai és mélylélektani jelenségek kdzos hatterében egy gydkerében transzcendentalis
unus mundus 1dedjat taldlja, amely azt jelenti, hogy a , vilag sokrétiiségének onmaga
egysege az alapja és hogy egyszerre vagy egymassal keveredve nem létezik két vagy t6bb

elvileg elkiiloniilt vilag ">’

5. Konklazio

Mint mar lathattuk, ez az Egy-vildg a New Age kiindulopontja is egyben. A New
Age jelenség vizsgalata sordn azonban nem feledkezhetiink meg a forrasokként felhasznalt
rendszerek szimplifikacidjanak popularista jellegér6l sem. Ennek a kérdésnek tovabbi
részletes vizsgalata meghaladja a jelen dolgozat kereteit. Csupan né¢hany példat szeretnék
felhozni. Jellemz6 nyelvi példa a pszichologiai szakszévegek tudattalan fogalmanak az Uj
Korszak irodalméban kovetkezetesen tudatalattiként vald hasznalata, amely részint a
konnyebb megértést szolgdlja, masrészt itt tartalmaban egy plusz titokzatos jelentést is
hordoz. Jellemzé modon kiilsd, objektiv valosagként fogadjak el a Jung altal a projekcio
I¢lektani mechanizmusaval magyarazott jelenségeket (UFO-k, spiritiszta és sédmanista
jelenségek). Tartalmi valtozdson mennek at a keleti vallasok eredeti fogalmai is, mint
példaul a reinkarnaci6 tana, amely a hinduizmusban €s a buddhizmusban Iényegileg biintetés
jellegli, Ghandi szerint szinte elviselhetetlen teher. Ezzel szemben modern nyugati
valtozatdban a sorozatos Ujrasziiletésekben sokan elrontott vagy boldogtalan ¢letiik
ujrakezdésének lehetdségét latjak. Ennek a gondolatnak destruktiv jellegét ongyilkossagi
kisérletek kapcsan lathatjuk, hiszen ,majd a kovetkezd életemben masként lesz!”.
Elhallgatjak a karma-tan eredeti tartalmat, amely szerint a 'j0' karmak gylijtése ugyan
kedvezdbbé teszi az elkdvetkezd életet, viszont a jelen életet az elmult életek karmai

% C.G. Jung: i.m. 26-27. old.

37 C.G. Jung: Az ember és szimbélumai (Bp. Goncdl; 1993) 53. old.

¥ C.G. Jung: Az alkimiai konjunkcié (Nyiregyhaza, Kotet; 1994) 167-169. old.
¥ C.G. Jung: i.m. 144-146. old.
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hatarozzak meg. Ez komor, determinisztikus hattérként van jelen a keleti vallasokban.
Bizonyitékként altaldban az un. reinkarndcios hipnozisban nyert élményeket hozzak fel.
Kihlstrom ezt a képzelet tapasztalatanak nevezi és a terapeuta altal kivaltott érzékcsalodas
lehetéségét veti fel. A gyermekkort célbavevd ¢életkorregresszidos hipndzisban nem
jelentkeznek a gyermekre jellemz6 fiziologiai paraméterek, sem kognitiv, sem perceptualis
folyamatok. Az emlékezést hipnozisban rosszabbnak talaltak.* Az American Medical
Association 1986-0s, a hipnozissal eldsegitett emlékezéssel kapcsolatos tudomanyos
allasfoglalasa 6ta az USA birdsagi gyakorlatdban megsziint a korabban 1étez6 lehetdség - a
hipndzisban adott tanuvallomas: ,,A hipndzis alatt adott vallomasok konfabulaciot és
pszeudo emlékeket tartalmazhatnak és nemcsak, hogy nem pontosak, hanem egyenesen
megbizhatatlanabbak, mint a nem hipndzisban adott vissaemlékezések.”™"!

Jung rendszerében jol értelmezhetd a fentiekben részletezett zen-buddhista megvilagosodas
¢lmény is. Jung szerint négy fO tudati funkcionk van, a gondolkodas, az érzelmek, az
érzékelés és az intuicid6. A meditacid sordn a gondolkodas, érzelemek ¢és az érzékelés
kiiktatasa egy gy nevezett deprivacios allapotot eredményez, vagyis a személy mintegy
mentalis légiires térbe kertil. Ekkor jelentkeznek a hallucinaciok, amelyek a szokésos értelmi
tevékenység kikapcsoldsa soran felszabaduld tudattalanbol szdrmaznak. A szokdsosan
hasznalt tudati funkciok tovabbi elnyomasa folyamataban jelenik meg az intuicid, mint
egyetlen engedélyezett tudati funkcid. A megvilagosodas-¢lmény igy ebben az értelemben
egy a vilag, a létezés 6sszefliggéseire vonatkoz6 intuitiv €lmény.

A meditacios gyakorlatok kozben idénként megtapasztalt testen-kiviiliség €lményét N.G.
Hamilton a targykapcsolat-elmélet keretei kozott értelmezi. Szerinte relaxalt elmeallapotban
az ego, mint egy megfigyeld, elvalik a fobb self-reprezentaciotol, az aktudlis testi
érzékelésektdl €s szenzacioktol. A self-képzet alakot és koriilirt hatarokat 6ltve megmarad,
de elszabadul attol a képzettdl, hogy valaki egy testtel mint fizikai tomeggel létezik. Més
szavakkal a testileg érzékelt selfet a self-targy hataron kiviil érzékelik, mint egy kiilsé
targyat. Bar ezek a személyek nem pszichotikusok, van egy meggy6zddésiik, amely
ellentmond annak, amit a kiils6 megfigyeld érzékelhet, mivel 8k a self-képzetiiket kiilsd
targyi vilagnak tulajdonitjak.*

A meditacio soran jelentkezd hallucinaciok létrejottének lehet egy €lettani magyarazata is.
Jol ismert a hipnagdg hallucinaciok jelensége, az alvas-éberlét hataran. Ennek koéze van az
agyl EEG vizsgélatok soran lathat6 alfa-tevékenységhez. Az alfa-tevékenység normalisan
nagyon rovid ideig tart, ez az alvasba vald atlépés masodpercei-percei idején van. A
meditaci6 ezt az allapotot természetellenesen hosszara nyugjtja. (Ez torténik az
agykontrollban is.) Hipnagog allapotban a valdsdg, €és a tudattalanbol felmeriild belsd
tartalmak egymasba jatszasa elére megjosolhatatlan, kaleidoszkopszerlien atrendezett 0j
mintdzatot ad. Itt azonban nem megy at az egész néhany masodperc alatt valodi dlomba,
hanem egy sajatos modosult tudatallapot jon létre, amelyrdl elére nem josolhatd, hogy
mennyi ideig fog fenndllni. Az egyes jogazok altal leirt, intenziv szorongassal,

40 J.F. Kihlstrom: Hipnotikus regresszié el6z6 életekbe. HIPNO - INFO; 1995. december 119-121. old.
*! HIPNO - INFO; 1990. december
*2N.G. Hamilton: Targykapcsolat-elmélet a gyakorlatban (Bp. Animula; 1996) 185. old.
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deperszonalizaciés-derealizacios™ élménnyekkel jaré tapasztalatok és a zen makijo fazisa
kozott ezen a ponton feltind a hasonldsag.

A téma még szamtalan kérdést vet fel. Sziikséges lenne a New Age ¢€s a forrasainal
megjellt szellemi aramlatok konyvtarnyi irodalméanak, tovabba Jung mintegy 30.000 oldalt
kitevd munkassaganak alapos ismerete, ezen belill személyes vilagképének jobb
megértés¢hez Emberek, almok, gondolatok cimii 6néletrajzi konyvének elemzése. Ezek
hianyadban dolgozatom nyitott marad. Csupan korunk egy Osszetett jelenségének néhany
aspektusara szerettem volna felhivni a figyelmet.

1997
Sorédi Pal

Irodalom:

Buda Laszl6: U.F.T. Unidentified Flying Therapy. (Klinikai esettanulmany. Kézirat)

Buda Laszl6: Vazlatos attekintés az alternativ medicinarol. (Kézirat)

Hugo M. Enomiya-Lassalle, S.J.: Zen. Ut a megvilagosodashoz. (Bp. Medio; 1995)

Engel Pal: Magyarok Eurdpaban 1. Beilleszkedés Eurdpaba a kezdetekt6l 1440-ig (Bp. Hattér;
1990)

Gal Péter: A New Age - keresztény szemmel (Bp. - Pécs, Szegletkd; 1996)

J.F. Kihlstrom: Hipnotikus regresszi6 el6z6 életekbe. (HIPNO-INFO, 1995. december)
Kagylokiirt, 1992. 11-12. szam

C.G. Jung: Fold és Iélek. Az archaikus ember. (Bp. Kossuth; 1993)

C.G. Jung: Bevezetés a tudattalan pszichologidjaba (Bp. Eurépa; 1993)

C.G. Jung: A lélektani tipusok alalanos leirasa (Bp. Eurdpa; 1994)

C.G. Jung: Az alkimiai konjunkcid (Nyiregyhaza, Kotet; 1994)

C.G. Jung: Az ember és szimbolumai (Bp. Goncol; 1993)

C.G. Jung: A lélektani tipusok altalanos leirasa (Bp. Eurdpa; 1994)

C.G. Jung: Aién (Bp. Akadémiai Kiado; 1993)

Paneth Gébor: Pszichiatria és posztmodern (Eldadas. Lillafliredi Pszichiatriai Napok, 1994.11.04.)
Rafael Gomez Pérez: Az okkultizmus invazidja (Bp. Christianus - OMC Bécs; 1994)

Sipos Imre: A Véletlen és a Gondviselés alternativaja az evolucioban (B.kenese, Miklosi; 1994)
Szepes Maria: A smaragdtabla (Bp. Arkanum; 1994)

* Sajat személyét illetve az 6t koriilvevd valosagot megvaltozottként éli meg, irracionalis fenyegetettségben
érzi magat.



