A New Age-rol

Eldadas a székesfehérvari Effeta K6zosség Szentlélek-szeminariuman

A Szentlélek-szeminarium a hitbéli elmélyiilésrdl, a Szentlélekben valdo megjuldsrol szol. Az
egyes alkalmak tehat ennek megfeleléen egy-egy fontos teriiletet jarnak koriil, egy-egy pozitiv
izenetet hordozva, ahol a témak felvezetdi/eléadoi arrdl beszélnek, hogy mit és hogyan
tehetlink, érthetiink, élhetiink meg pozitivabb, Istennek tetszébb moddon. Veliik ellentétben
nekem latszolag egy negativ téma jutott, arr6l, hogy mit ne tegylink, milyen tévutakra ne
tévedjiink. Azt a feladatot kaptam ugyanis, hogy a New Age mozgalomnak nevezett jelenség
csapdairol szoljak.

A feladat el6szor is lehetetlen, hiszen konyvtarnyi irodalmat és adatot kellene a nekem kiszabott
35 percben elmondanom. Masrészt arra gondoltam, szivesebben probalkoznék egy pozitiv
megkozelitéssel, magyaran, akarcsak a tobbi eldado, igyekszem én is inkabb arra fokuszalni,
hogy mit tegyiink, mint arra, hogy mit ne - azért, hogy ne essiink csapdaba.

A Szentlélek-szeminarium célja, hogy eddigi, komoly, elkotelezett, de sok esetben leginkabb
szabalykovetd vallasossagunkbol tovabbfejlédve, belépjiink az Urral valé személyes én-te
kapcsolatba. Barsi Balazs atya néhany hete Bodajkon azt mondta, hogy az Gsszes vallas
valamiképpen Istent keresi és ebben a keresésben talan eljut bizonyos fontos meglatasokra —
ezzel szemben a keresztény hit ennek a forditottja, mi ugyanis abban hisziink, hogy valojaban
Isten keresi az embert és az ember erre csak valaszol. A Szentiras szamos helye bizonyitja, Isten
megszolit, meghiv benniinket és erre valaszt var.

Milyen egy jo személyes kapcsolat? Kolcsonos, onzetlen, tisztelettel és szeretettel teli. Egy jo
személyes kapcsolatban az egyik a masikat nem hasznalja ki, nem degradélja eszk6zzé sajat
céljai elérése érdekében. Egy mélyen Istenhivd zsido filozdfus, Martin Buber szerint kétféle
kapcsolat van: én-te kapcsolat, amely a masikat valodi Te-nek vagyis személynek latja, illetve
én-az kapcsolat, amely a masikat csak Az-nak vagyis targynak tartja, targyként kezeli.! Ezt a
filozofiai iranyzatot perszonalizmusnak nevezik, a lényege pedig az, hogy az embert nem
pusztan dnmagaért valonak tartjak, mert az ember, mint személy csak mas személyek kozott
bontakozhat ki és ennek a helyes utjait-modjait kutatjak. Perszonalista filozofiai gondolatok
jelentdsen befolyésoltak a XX. szazadi katolikus teoldgiat, helyet kaptak a II. Vatikani Zsinat
szellemiségében, hatasuk kimutathat6 II. Janos Pal €s XVI. Benedek papa irasaiban.

Ma els6sorban ebbdl a nézépontbol szeretném megfogni a keresztény hit, illetve a magia és
ezoterika modernkori kiadasanak a New Age-nek az alapvetd kiilonbségét. Azt allitom ugyanis,
hogy aki Istennel valodi, személyes, én-te kapcsolatba 1ép, elismeri Istent, mint szuverén Urat,
aki szeret minket €s a javunkat akarja, aki el6bb szeretett minket, aki megszolitott minket, aki
a valaszunkat, a viszont-szeretetiinket varja, az nem fog megprobalkozni azzal, hogy
manipulalja 6t, hogy eszkdzként tekintsen ra céljai érdekében, az nem fogja azt gondolni, hogy
biztos recept van a kezében arra, hogy a sajat akaratat rdkényszeritse Isten vilagara.

! Martin Buber: En és Te. Eurdpa Kiado. Bp. 1991
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Ha megvizsgaljuk a kérdést, hogy mi kell egy személyes én-te kapcsolathoz? A valasz
egyszerl: két személy. A kovetkezd kérdésem: hisztek abban, hogy valodi, 6ndllo személyek
vagytok? Es hisztek abban, hogy az Egy Istenben, a Szentharomsagban: az Atya, a Fit és a
Szentlélek személye €1? Hisztek abban, hogy két személy az két kiilonalld egység? Ha ebben
szilardan hisztek, akkor kicsi az esély arra, hogy a keleti valldsokon alapuld ezoterikus
gondolatok el tudjanak csabitani benneteket. Roviden: a hit a személy, mint 6nall6 egység
1étezésében, tovabba a hit a személyek kozotti kapcsolat, a kapcsolodas, vagyis a szeretet
lehetdségében és fontossadgaban taldn a legfontosabb teologiai, filozofiai és pszichologiai
tényezd, amely segit megvédeni a New Age csapdaitol.

De mi is ez a New Age, magyarul Uj Kor? Egy Osszetett jelenségrél van szo, amelyben
kilonféle hitek, filozofidk, gondolatok és mozgalmak vannak jelen. Ezek lazan kapcsolodnak
egymashoz, és a kiillonbozdségeik ellenére szamos kozos alapvonassal rendelkeznek. Maga a
név elarulja a 1ényeget: Uj Kor. De mihez képest 0j? Hat bizony a kereszténységhez képest,
amelyet ez az Uj Kor levaltani akar.

A kereszténység megkérddjelezhetetlen vallasi és kulturalis uralma a mi kultirankban
nagyjabol ezer éven at tartott. Szent Agoston Kr.u. 412-ben, a maga korarél irta®: Krisztus
tekintélye mar akkora, hogy Krisztust a poganyok sem merik kifogasolni. Ez igy is maradt a
kozépkor ezer évén at, a humanizmus €s reneszansz koraiig,3 de azodta, és kiilonosen a
felvilagosodas kora 6ta, a racionalizmusra és a tudomanyra hivatkozva a keresztény hittdl valo
elfordulas egyre erételjesebb. Csakhogy par szaz év alatt a hit tagadasa is zsakutcaba keriilt.
Egy neves magyar pszichoanalitikus, Paneth Gabor mondta egy eléad4séban®, valamikor a 90-
es évek kozepén:

A XX. szazad kozepére a racionalizmus valsagba keriilt. Bebizonyosodott, hogy a tudomany
nem teremtett jobb vilagot. A totalisan felvilagosodott vilagban baljos sotétség uralkodik (ld.
szazadunk torténelmét, haboruit, forradalmait, népirtdsait stb.). A felvilagosodas bedoglott. A
XX. szdzad sotét irracionalizmusba hanyatlik.”

Tehat a kereszténységet elvetd, a tudomanyra hivatkozo racionalizmus végiil irracionalizmusba
hanyatlott. Ennek oka, hogy kiirthatatlan az 6rok emberi vagy a természetfeletti utan - ezért az
ember, ha az igazit elhagyja, legalabb valami részben hasonlot keres maganak. Mas szoval az
Isten utani vagyat kiirtani nem lehet, de félrevezetni taldn igen. Es itt érkeztiink el az Uj Kor-
hoz, amely tulajdonképpen egy bonyolult csillagaszati jelenséget tesz egy altala vagyott
vallastorténeti fordulat szimbolumava.

Az 6gorog asztrologiai hagyomény szerint a foldkerekség torténetében egy ugynevezett Nagy
Ev kb. 26.000 évbél all. Tizenkét korszaka van, amelyek egyenként mintegy 2140 évig tartanak
¢s az allatov egy-egy jegyének jellegzetességeit viselik magukon. A jegyek a ,,tavaszpontnak™
a Fold tengely koriili rotacioja miatti elmozdulasanak megfelelden, forditott sorrendben kovetik
egymast. Ezek szerint Foldiink az 1960/70-es években a Halak jegyének mintegy 2000 éves
korszaka utdn (amely Krisztus sziiletése koriil vette kezdetét), most 0j korszakba, a Vizontd

2 Szent Agoston Zsoltarmagyarazatok. VI. kotet. Jel Kiado, Bp. 206. old.

3 Bertrand Russell irja a reneszanszrol: ,, Az egyhaztol vald fiiggetlenedés elsd eredménye nem az volt, hogy
megprobalta megtanitani az embereket a racionalis gondolkodasra, hanem hogy megnyitotta 6ket mindenféle
okori ostobasag befogadasara.” (Bertrand Russell: A nyugati filozofia térténete, Goncol Kiado, 1994. 420. 0.)
4 Paneth Gabor: Pszichidtria és posztmodern. El8adés. Lillafiiredi Pszichiatriai Napok. 1994
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jegyébe 1épett.® Tudjuk, hogy a Hal 8skeresztény szimbdlum - gordg betiiszoként értelmezve
jelentése: Jézus Krisztus Isten Fia Megvaltd. A New Age asztrologusai szerint a Halak
korszakat levaltotta a Vizontd kora és ez szerintiik azt jelenti, hogy 1j, a kereszténység utani
korszak kdszontott rank.

A vallésos hit és a tudomanyba vetett hit valsaga nyomaban tehat harmadik utként jelentkezett
a New Age mint az ezoterikus vilagkép megujult valtozata. Konyvek, eléadasok, filmek,
mozgalmak sokasaga dolgozik azon, hogy mindezt a fejiinkbe Ontse, szamunkra evidenciava
tegye. Mirdl van sz6? Foldonkiviiliekrdl, a Iélekvandorlasrol, természetfeletti erdvel rendelkezd
magusokrol és josokrol, ,tudatalattid mindenre képes hatalmarol”, bioenergiardl ¢és
»fényadokrol”, parafenoménekrdl, ingarol, varazsvesszordl, tlizonjarasrol és levitaciorol,
Tarot-kartyarol és asztrologiarol, szammisztikardl és spiritizmusrol, boszorkanysagrol és
satanizmusrol. Az ujsdgokban szinte kotelezd elem lett a horoszkop rovat. Folytathatnank a sort
az Agykontroll és Transzcendentalis Meditacio tanfolyamaival vagy a keleti vallasoknak a
nyugati ember szamara is emészthetové egyszertsitett tanait hirdeté gurukkal, vagy a keleti
vallasokbol szarmazo6 kiilonféle gyakorlatokkal.

Az elbadasra kapott idém vészesen fogy és tulajdonképpen még csak most kezdem. Ebbdl is
latszik, hogy amit feladatul kaptam, hogy minderrél 35 percben beszéljek, az teljesen lehetetlen
vallalkozas. A részleteket illetden jo szivvel ajanlom Gal Péter atya A New Age keresztény
szemmel cimii konyvét, amely tobb, egyre bovebb kiadasban jelent meg, valamint Kovacs
Gabor atya Magia és a hit cim{ konyvét, amely ingyenesen letdlthetd az internetrdl is. Most
csupan a New Age néhany olyan kozds alapvonasra marad id6, amelyek felismerése sokat
segithet, hogy elkertiljiik a csapdakat.

Az egyik az ezoterikus jelleg. Az ezoterika titkos, csak a beavatottak, a belsé kor szamara
ismert tudast jelent. Ez azt sugallja, hogy létezik ,,valami tobb”, hogy vannak emberek, akik az
Os1 mesterektdl és bolesektdl 6roklott tudassal behatolhatnak abba a ,,masik” vilagba, amelyet
az egyhazi és a hivatalos tudomanyt képviseld hatalmassagok szisztematikusan eltitkoltak tobb
mint hiisz évszdzadon keresztiil. Ennek tudasnak a megszerzése sok esetben igen sokba kertil,
tanfolyamok, workshopok, guruk és tanitok sokasaga nagy pénzeket keres az ilyen oktatdsokon.
Erdemes ezzel Gsszevetni a keresztény hit titkait. A mi titkaink nem titkosak. Nincsenek rejtett
tanitasaink. A titok nalunk azt jelenti, hogy bizonyos dolgokat ésszel nehéz felfogni, inkabb
csak hittel lehet elfogadni. De ezeket barki ingyen megismerheti. A 1ényeg mar az alsos hittanon
elhangzik, és a Szentirast, a Katekizmust, vagy barmely teologiai miivet barki elolvashatja.

A New Age egy masik jellemzdje, a vallasok Gsszemosasa, a szinkretizmus. Az okori és a
keleti vallasok, valamint a sdménizmus és boszorkdnysag ujjaclesztésérol és keresztény
elemekkel valo keverésérdl van szo (pl: reiki, Taltos Egyhdz). Ezek az okori és keleti vallasok
alapvetéen meghatarozzak a New Age Istenképét és emberképét. Ezekben a vallasokban
nincs személyes isten, hanem egy, a vilaggal azonos személytelen istenség. A vallastorténet ezt
a hitet nevezi panteizmusnak, ami azt jelenti, hogy minden isten, minden, ami csak van, az
istenség része. A filozofiaban ezt nevezik monizmus-nak: Minden egy. Az ember, a vilag
egyarant része ennek az istenségnek, annak mintegy a kitiiremkedése; olyan, mint egy hullam
a tenger felszinén, amelynek 6nallo ¢élete csak rovid ideig tart, azan majd személyes 1étében
megsemmisiilve, belesimul, beleveszik a nagy dceanba. A buddhizmusban a megvilagosodas
élménye azt jelenti, hogy az ember felismeri és elfogadja, hogy személyes létezése csak latszat,

5 Buda Laszlo: Vazlatos attekintés az alternativ medicinarél. Kézirat. 4. old.
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az ehhez val6 ragaszkodas csak szenvedés forrasa. Az ember célja itt nem lehet mas, mint a
megsemmisiilés, a nirvanaba hullds, a mindenségbe vald személytelen visszaolvadas.
Szerintiik blin ugyan van, de biinbocsanat nincs, hiszen nincsen olyan személyes isten sem, aki
ezt a feloldozast megadhatnd. Szerintiik a karma kérlelhetetlen és személytelen, irgalmat nem
ismerd torvénye uralkodik, amely szerint multunk tettei determinaljak jeleniinket, jelen tetteink
pedig a jovonket. Szerintilk a szenvedésekkel teli 1ét korforgasabol csak az érzelmektdl,
vagyaktol, kivansagoktol, emberi kapcsolatoktol valdo megszabadulast kdveté megvildgosodas
jelenti a kiutat, amely a személyes 1ét feloldodasaba, megsemmisiilésébe torkollva sziinteti meg
az ¢let minden negativumaval egyiitt a blin kdvetkezményeit is.

A New Age azonban kiforgatja a buddhizmus 1élekvandorlasrol sz616, eredetileg igen komor
tanat, hiszen ott az ijabb életeket biintetésnek, a sziikséges szenvedésekkel teli tisztulasnak
tartjak, (mint a keresztények purgatoriumot). Szamukra a cél nem az ismételt megsziiletés,
hanem a nirvana, a teljes feloldodas, a megsziinés. A New Age ezzel szemben, mint vigaszt, a
keresztény Orok élet tanat helyettesitd potlékot nytjtja a halaltdl és megsemmisiiléstdl irtézo
nyugati ember szamara a reinkarnacié tanat. Amit egy igazi buddhista elkeriilni szeretne, az a
kereszténységet elhagyo nyugati ember szamdara vagyott cél: Gjra visszajonni erre a vilagra és
folytatni ott, ahol a halal kérlelhetetlensége miatt abba kellett hagyni.

A New Age ezen feliil kikiiszoboli a kereszténységnek azt a nehézségét, amely erkolcsi
kovetelményeket, parancsokat allit elénk. Ad egyfajta vallasos hitet, valamiféle
vilagszemléletet és spiritualitast, a reinkarnacid kinélta ujabb életek lehetdségének vigaszat,
azonban irdnyzatainak tobbsége a kovetdit nem 4llitja a bibliathoz mérhetd erkolesi
kovetelmény elé. Ezért lehetdve tesz egy olesé vallasossag-ot, amely nem kovetel aszkézist az
egyéntdl. Onmegtagadas helyett az dSnmegvaldsitast hangstlyozza. Ismert a tantra szexualis
szabadossaga és a hasonlé anomalidk a reikinél; tovabba az agykontroll masok manipuldlasara,
illetve meggazdagodasra valo felhasznalasa és még sorolhatnénk.

Szeretném még megemliteni a panteizmus tévtana egy fontos gyakorlati kdvetkezményét. Az a
gondolat, hogy Isten-vilag-ember tulajdonképpen egy és ugyanaz, megteremti a magia, a
magikus gondolkozas elméleti hatterét is: A magidban az ember nem elégszik meg a szdmara
kijelolt élettérrel €s illetekességi korrel, hanem hatalmat probal szerezni a szellemvilag felett,
Isten szuverén uralkododi joganak elbitorldsaval kisérletezve. A Biblia szerint Isten szeretd 1ény,
akihez batran fordulhat kérésekkel az ember. De csak kérheti és nem manipulalhatja, nem
szerezhet hatalmat felette. A magikus vilagkép alapszovege a kdvetkezd: ,,minden egy”’; ,, Ami
lent van az megfelel annak, ami fent van és ami fent van az megfelel annak, ami lent van, hogy
az egyetlen vardzslatanak miiveletét végrehajtsd ... Az uralmat az egész vilag folétt igy nyered
el.”® A magikus gondolkodas kiindulopontja szerint tehat parhuzamossag, kolcsonds
megfelelés és leképezddés van az anyagi és a szellemi vilag kozott. Ezért ,,Lent”, a ,,Kicsiben”,
azaz a f6ldon, az anyagi vildgban végrehajtott miiveletek altal manipuldlni lehet azt, ami ,,Fent”
van, a ,,Nagyot”, a szellemvilagot, illetve ugyanezen parhuzamossag és kdlcsonds megfelelés
altal eldre lehet latni a jovot. Ez a gondolat az asztrologia alapja, hiszen a mikrokozmoszban
ugyanaz torténik, mint a makrokozmoszban. Ezen alapul a Tarot kartya €s a kinai Ji Ching
joskony, hiszen az altaluk mutatott konstellacid egyarant beszél a ,,Nagyrol” és a ,,Kicsirdl”,
mert ,,ami lent van az ugyanolyan, mint ami fent van”. Ez az elv a Feng-Shui lakberendezés
alapja is.

6 Hamvas Béla: Tabula Smaragdina. Szombathely, Eletiink Konyvek, 1994. 16. old.
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Végezetiil beszéljiink mindezek orvossagarol. Hiszek abban, hogy én nem vagyok te. Hiszem,
hogy én nem vagyok Isten. Hiszem, hogy Isten, aki t6lem kiilonb6z6 személy megszolitott
engem. Szeretnék valaszolni neki. Kérhetem 6t, de nem manipulalhatom. Nincs biztos recept
arra, hogy vele szemben a magam akaratat érvényesitsem. Hiszem, hogy nem én vagyok a vilag
kozepe, hanem itt vagytok ti is és mi valamennyien egyiitt probalunk az Urra figyelni, aki
valamennyilink életének kozéppontja és aki azt akarja, hogy vele és egymassal kozdsségben
legyiink. Az Ur azt akarja, hogy életiink legyen és béségben legyen’. Azt akarja, hogy
szeretetben ¢ljiink, vele és egymassal - amely kolcsonds ¢€s allandd parbeszéd, adas,
ajandékozas. Ilyenre pedig csak 0©nallo, szabad akarattal biré személyek képesek.
Megkoszonom ajandékat, megkdszondm személyes 1étezésemet €s arra hivlak benneteket, hogy
ti is tegyétek ezt. Itt vagyok Uram, szeretnék valodi és mély kapcsolatba Iépni veled. Elutasitok
minden olyan praktikat, amely manipulalni vagy uralni probalna a te szuverén uralmad alatt
allo valésagokat. Egyediil a szeretet dialogusaban szeretnék valaszolni a te hivasodra és ebben
szeretném feltarni elStted bensém titkait és sziikségleteit. Amen.

Sorédi Pal
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