Let és ertelem a harmadik nap fényében

Az élet- és az élet részét képez6 szenvedés értelme, a halal rettenete minden korban az

emberiség alapkérdései kdzé tartozott. Job kdnyve hosszasan jarja korll ennek aspektusait. A
titok ugyan homalyban marad, de Job reménye elére mutat: Tudom jol, él iigyem szoszoloja, 6
lép majd fol utoljara a foldon. Hogyha folébredek, maga mellé allit, és meglatom még
testembdl az Istent. (JOb 19,24-26) Ez a remény valt egyértelmilien vilagossa Jézus halala és
feltdimadasa utan, amelynek 6romhirét a keresztény igehirdetés elterjesztette az egész foldon.

A nyugati vilag azonban a XVIII. sz&zad Ota egyre ink&bb elfordult a keresztény hittol.

AzOta szamtalan filozéfiai iranyzat probalt alternativ vilagmagyarazatot, vezérfonalat adni az
embernek. A XX. szdzad vilaghdborus katasztréfai utan az egyik ilyen iranyzat az
egzisztencializmus, amely az emberi szabadsagot valasztotta kdzponti kategérigjava. A
szabadsag a vélasztas szabadsaga; szabadnak lenni pedig annyit jelent, mint dnmagunk lenni.
Jean-Paul Sartre (1905-1980) szerint az ember szabadsagra itéltetett. Az ember ugyanis
egyedil van és valasztasahoz nem allnak rendelkezésére tartalmi kritériumok, mert nincsenek
az embert6l fliggetleniil 1étezd értékek; vagyis az ember nem tdmaszkodhat semmilyen
transzcendens Lényre vagy lényegre. Ezért az ember, aki képes dnmagat valasztani, 6hmaga
lenni - a semmi jegyében valasztja sajat magat. Az egzisztencializmus talan legnagyobb
hatdst valtozata szerint az egzisztencia a semmi felé iranyuld 1ét, amely tudataban van sajat
vegességének. Ez a semmi felé, a halal felé vald iranyultsag, is hozzajarul, hogy a szabadsag
mellett, a szorongas is jelentds teret kap e gondolkoddk miiveiben. Sartre A Iét és a semmi
(1943) cimi kdnyve ennek az irdnyzatnak az egyik csucspontja.

Az egzisztencializmus mésik nagy alakja, Albert Camus (1913-1960), miiveinek alaphelyzete
szintén hasonld: Egyediil, idegenként, egy Isten nélkiili abszurd és kézonyds vilagban. Elete
végen azonban Kkereste az ebbdl a poziciobol vald kitorés lehetéségét, amikor Howard
Mumma, amerikai metodista lelkésszel beszélgetve kifejtette, hogy az élet értelmét keresve,
keresi Istent, és felé akarja elkotelezni az életét.!

A egzisztencialista filoz6fusokkal ellentétes végkovetkeztetésre jutott a XX. szézad egy

mésik szellemoriasa, Viktor Frankl (1905-1997). O egy Freud tanitvany pszichiater, aki
jorészt sajat, a naci koncentracids taborban megélt szenvedéseire, illetve mas talélok
tapasztalataira alapozva dolgozta ki egzisztenciaanalizis vagy mas néven logoterapia nevii
elméletét. Ebben a kdzponti elem az értelemre irdnyuld kérdés: Mi az értelme életemnek, mi
az értelme szenvedéseimnek? Valasza az, hogy az életnek minden extrém helyzetben lehet
értelme. Ennek felismerése ad lehet6séget a talélésre, a tovabblépésre. A logoterdpia ezt a
logosz-t, vagyis értelmet keresi a terapia folyaman, amelynek feltarasa és elfogadasa a
gyogyulas, az tjrakezdés zaloga.

! Howard E. Mumma: Albert Camus and the Minister; Brewster, Mass., Paraclete Press, 2000



Mai vilagunk fogyasztoi tarsadalmaban az élet nagy kérdéseit hattérbe szoritja az

anyagiakért valo kuzdelem és a szérakoztatdipar mindent talharsogd larmaja, igy ezek a
kérdeések sokak szdmaéra életlik nagy részében fel sem merllnek. Aztan egyszerre, egy sulyos
csapas, betegség, halaleset vagy egyéb katasztrofa kapcsdn mégis felszakad a kérdés; mi
értelme van mindennek, hova vezet az életiink, mi lesz veliink, mi lesz velem?

A husvet titka szamomra pontosan erre a kérdésre adja meg, a minden elképzelhet6 extrém
helyzetben is érvényes valaszt: nincsen olyan mélypont, amelynek Isten ne tudna értelmet és
pozitiv végkifejletet adni. Hisvét adja az alapot, hogy mint a hivék 8se, Abraham, mi is
tudjunk a remény ellenére is reménykedve hinni (Rom 4,18) - akkor is, amikor e vilag rendje
szerint nincs mar remény. A Janos evangélium eldszava szerint ugyanis a Logosz, az Ige,
isteni személy, léte Orok, Istennél volt €s istenségében azonos az Atyaval, 6 a Fia; a
teremtésben minden altala lett; 6 az élet és a vildgossag hordozoja az emberek szamara;
megtestesilt és emberré lett, hogy a Szentharomsag isteni életébe vonja be az embereket. A
mod pedig, ahogyan ezt megtette megvaltd halala és feltimadasa volt. Hozz& kapcsolddo
létink nem a semmibe hull, mert ha haldlanak hasonlésdagaban egybendttiink vele, ugy
lesziink feltamadasaban is. (Rom 6,5) Pilinszky Janos Harmadnapon cimii versében ebben a
hitben kapcsolja 6ssze a ravensbricki (és a tobbi) koncentracios tabor &ldozatainak sorsat
Krisztus aldozataval:

Es folzGignak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbriicki fak.

Es megérzik a fényt a gyokerek.
Es szél tamad. Es folzeng a vilag.

Mert megdlhették hitvany zsoldosok,
és megsziinhetett dobogni szive —
Harmadnapra legyézte a halalt.

Et resurrexit tertia die.

Szabadok vagyunk, létink pedig nem a semmi felé tart. A szenvedésen és a halalon &t kell
mennink, de nem ez a végszd. Amit pedig elrontottunk, azt Isten kegyelme képes eltorolni és
jora forditani. Ebben is hiszek, amikor a Hitvallassal vallom: Harmadnapra feltamadott az
Irdsok szerint...
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