JOjj el, sziviink orvosa...

A klasszikus latin mara holt nyelvvé valt, a szaktudomanyok nyelvezetében azonban tovabb

él, sét itt Gj tartalmakat is jelolhet. frdsom merészségét az adja, hogy a piinkédsd iinnepéhez
kapcsolodo két kozépkori himnuszunk - Veni Creator Spiritus és Veni Sancte Spiritus — eredeti
szovegét olyan kettdsségben probalom olvasni, amelyben a kozépkori latin szavak jelentésébe
megkisérlem azokat a modern tartalmakat is beleérteni, amelyeket ezek a mai orvosi szaknyelv
terminusai szerint hordoznak. Ez a kisérlet olyan képeket tar elénk, amelyek segithetnek abban,
hogy j modon csodéalkozhassunk ra ezekre az 6si imadsagokra, az iman keresztiil pedig a
Szentlélek mindeneket meguyjitod kidradéasara.

A Veni Creator Spiritus a IX. szazadbdl valo, mig a Veni Sancte Spiritus legkésobb a XIII.

szazadbol szarmazik. Utobbinak legismertebb magyar forditasa 1651-ben jelent meg eldszor,
ez a ma is énekelt J6jj Szentlélek Uristen... kezdeti katolikus népének. Ennek masodik
verszaka igy hivja a Szentlelket: ,,Jojj el sziviink orvosa...”. A sziv a régiek gondolkodasaban
nem csak egyik szerviinket, hanem lényilink kdzéppontjat, mas értelemben azonban az egész
embert jelenti. Ebben az értelemben szl dseink imaja: J6jj el sziviink — azaz testi és lelki
egésziink - orvosa, gyodgyitdja.

Ki a Szentlélek? E himnuszok szavai szerint O a Vigasztalo, sét a legjobb, legoptimalisabb

vigasztal6 (consolator optime), védelmezé. Leginkabb hasonlatokkal irhato le, mint é16 forras,
tliz, szeretet, és lelki kenet; aki hét ajandékat osztja nekiink. O faradsagra nyugalom, héség ellen
oltalom, zokogasban konnytilés. Egy masik kép szerint Isten jobbjanak mutatoujjaként (dextrae
Dei tu digitus) utmutatonk, aki eléttiink jar, mint vezér.

A\ Veni Creator himnusz kéri a Szentlelket: Mentes tuorum visita — latogasd meg a tieid lelkét.

Mens, mentis — 1élek, ész, értelem, szellem - ebbdl a szObdl van a mentalitds és a mentdlhigiéné,
a lelki egészség, vagyis a pszicholodgia vilaga. Ide, ebbe a rétegiinkbe hivjuk be a Szentlelket,
hogy mint legfébb orvosunk, kezdje meg azt a bizonyos nagyvizitet (visita), amelynek soran
meggyogyit és megelevenit. Behivjuk és arra kérjiik, hogy: Imple superna gratia — tolts be
legmagasabb kegyelmeddel. Impleo — bet6lt. A modern orvosi/fogorvosi latinban ebbdl jon az
implantal — beiiltet, vagyis olyan szorosan €pit be, hogy az teljesen belénk szerviil. Kérjiik hat,
hogy ugy toltson be, ugy lltesse, implantalja belénk ajandékait, hogy azok valdban belénk
szerviiljenek, elvalaszthatatlanul eggy¢é valjanak veliink.

A Veni Creator szerint: infunde amorem cordibus — éntsd sziviinkbe szent szerelmedet. Infunde
—betdlt. Mondhatnank, infundal, infuziot ad, rdadasul itt kozvetlentil a szivbe beadott infuzéban
csepegteti, sot onti belénk szeretetét. Vagyis a terdpia intenziv, erdteljes. A Veni Sancte
Az intima cordis az orvosi latinban a sziv legbelsé része, a szivbelhartya. Asszocialhatunk
azonban az intimitdsra, sziviink legbens6bbb, legtitkosabb vilagara. Igen, ide kérjiikk és ide
kapjuk a segitséget, a gyogyitast, attol, akit a himnusz a Legboldogabb Fénynek (lux
beatissima) nevez. Ne hagyjuk hat abba a Szentlélek hivasat: veni lumen cordium — jgjj
sziviinkbe fényesség. J16jj fényesség, a mi legbensobb, legtitkosabb, legintimebb vilagunkba!



Mit tesz benniink ez a fény? Accende lumen sensibus — gyiijts fényt érzékeinkbe. Erzékeink,
érzéki voltunk, része emberi egésziinknek. Biindk és betegségek egyarant okozhatjak ennek
sériiltségét. A himnusz tehat ebbe a szférankba is behivja a Szentlelket, hogy mintegy
fénysugaraval korbepasztazza annak minden rejtett zugat, kiégesse, kigyogyitsa beldle a nem
odailldt, ugyanakkor betdltse azzal, ami hidnyzik beldle. Asszocidlhatunk itt a depresszio (lelki

s

cyey

Ezek kezelését jol kiegésziti a folytatas, Babits Mihaly forditasaban: Mosd, amit a szenny belep,
ontozd, ami eleped, seb fajasat csillapitsd. Mindezek 6sszefiiggnek, hiszen a blin szennyének
lemosasat koveti lelki alultaplaltsagunk, kiszikkadt, elsivatagosodott belsd vilagunk ontozése,
feltaplalasa, majd a maradék sebek begyodgyitasa. A gyogyitds azonban még nincs kész, a
kérések igy folytatodnak: Ami dermedt élesztgesd, ami fagyos melengesd, ami hibas igazitsd.
Ha az eredeti latin szavak mai szaknyelvi valtozatait nézziik, akkor itt a rigiditas, frigiditds és
a devianciak gyogyitasat kérjiik. Hany ember és hany ember kornyezte szenved ilyen
problémaktol; merev kényszeresség, a depresszid lefagyott allapota, kapcsolatteremtési
nehézségek, parkapcsolati problémdak, a szexudlis ¢élet zavarai ¢és elhajlasai,
személyiségzavarok, magatartaszavarok, szenvedélybetegségek, biindzés, hogy csak néhanyat
emlitsek abbol, amit ezek a szavak jelolhetnek — amelyekbdl kiutat és amelyekre igaz gyogyirt
a Szentl¢lek, mint sziviink orvosa, adhat.

Az O tovabbi vezetése alatt tudunk Ggy élni, hogy elkeriiljiink mindent, ami art (vitemus omne
noxium). A noxa orvosi szakkifejezésként a betegséget vagy a sériilést okozé tényez6t jelenti.
A IX. szazadi szoveq persze ezt szellemi-lelki értelemben érti, ezért itt minden olyan artalom
¢s csapda elkeriilésérdl van sz6, ami biinhoz, vagy a blinokon keresztiil pszichés vagy akar testi
betegségekhez vezet. Vagyis nem csupan gyogyitasrdl van szo, hanem a gyogyult allapot
fenntartasarol is. Fenntart6, megel6z6 kezelelésrdl, hogy ne torténjen visszaesés.

A Veni Sancte 6. versszaka (Babits forditdsaban a 3. verszak masodik fele) igen nehéz szoveg.

A koltéi forditasok nehezen tudtdk magyarul visszaadni. Ha sz6 szerinti forditast szeretnénk
kapni, akkor, az valahogy igy hangzana: Isteni munkalkodasod nélkiil, az emberben semmi
sincs, semmi ép, semmi sértetlen, semmi artatlan.

Semmi ép, semmi sértetlen, semmi artatlan — Ady Endrével mondhatnank:

Milyen szomoru vagyok én ma, / Milyen csonka ma a Hold. / Minden Egész eltorott, /
Minden lang csak részekben lobban, / Minden szerelem darabokban, / Minden Egész eltorott.

Ennek az eltorott Egésznek a helyredllitasardl van szo. A Szentlélek alaszallasa, gyogyitd
munkdja adja vissza lelki egész-ségiinket, és ezzel egyiitt lelki egyensulyunkat, békességiinket
(pacemque dones protinus). Hogyan értsiik ezt? Minden betegségiink mintegy automatikus
gyogyulasaként? A bibliai hit azonban nem mégia — Isten kérhet6, de nem manipulalhaté, O
szuverén Ur marad felettiink, ajandékait tetszése, sajat legjobb belatésa szerint adja.

Maga Szent Pal apostol sem gyogyult ki kdzelebbrdl meg nem nevezett, de bizonyara stlyos
problémdjabol, barmennyire is szerette volna. Ehelyett eljutott a gyongeségben valo erd
megtapasztalasara:



“De hogy a kinyilatkoztatasok nagyszeriisége onhitté ne tegyen, tovist kaptam testembe, a satan
angyalat, hogy sziintelen zaklasson s el ne bizzam magamat. Haromszor kértem ezért az Urat,
hogy sziinjék meg, de azt felelte: , Elég neked az én kegyelmem, mert az eré a gyongeségben
nyilvanul meg teljesen.” Oromest dicsekszem tehdt gyongeségeimmel, hogy Krisztus ereje
lakjéek bennem. Azert telik kedvem a Krisztusért valo gyongeségben, gyalazatban,
nélkiilozésben, iildoztetésben és szorongatott helyzetben, mert amikor gyonge vagyok, akkor
vagyok erds.” 2Kor 12,7-10

Szent Agoston Vallomasok cimii miivének egy helyén (XIIL konyv VL-VII. fejezet) a bibliai

teremtéstorténet elsd két mondatarol elmélkedik: “Kezdetben teremtette Isten az eget és a
foldet. A fold puszta és iires volt, és sotétség volt a mélység felett, és Isten Lelke a vizek felett
lebegett.” (Teremtés 1,1-2) Ez a teremtés hajnala, annak a folyamatnak a kezdete, amelynek
soran Isten Lelke a puszta, iires és sotét mélységbol megformalja a rendezett vilagot. Szent
Agoston ebbe a mondatba sajat egyéni atalakulasunk, fejlédésiink menetét is beleérti:

Oh Uram, van-e érté esziink, alkalmas szavunk megtargyalni azt a folyamatot, ahogyan a
léleknek szornyii 6rvénybe romlasa s onnét kiemelése végbemegy, - a romlas a mélybe szakajto
vagyak, a kiemelés a "vizek folott lebego Lélek” irgalmas szeretete utjan?! Kinek mondjam?
Hogyan mondjam? A lélek romlasa igen hasonlit a siillyedéshez, de igen kiilonbozik is tdle,
mert hisz siillyedésiinket, emelkedésiinket nem hely szerint kell érteni!

Hat hogyan? Szenvedélyeink szerint. Zaboldatlan vagyaink szerint. Lelkiink tisztdatalansdaga
szerint, ami mind lesodor minket e vilaghoz valo ragaszkoddsunk zugojan keresztiil az
orvénybe. S hogyan emelkediink? Biztos révbe vagyakozo lelkiinket felkarolja és magahoz
vonzza szent mivoltod, hogy sziviinket a te szent vilagod felé igazitsuk, arra a magaslatra,
amelyen "Lelked a vizek folott lebeg vala”, s igy eljussunk a mindenek folott valo nyugalom
helyére, miutan lelkiink atalvergodott a vizeken, amelyek nem is valosagos vizek (hanem az élet
nyomorusagai (vo. Zsolt 123,5).

Vagyis mindenek folott valo nyugalom, az élet nyomoruaséagai ellenére. Ez tobb, mint az orvosi
diagnosztikai rendszerekben felsorolhato betegségeink gyogyulasa; ugyanakkor természetesen
magaba foglalja a stressz, a szorongas, a depresszid feletti gyézelmet — vagy legalabbis ezek
elviselhetéve valasat, a veliik valo egyiittélés megtanuldsat; elsdsorban létiink értelmének,
eredetének és céljanak 4atlatasa és az Istennel valo transzcendens kapcsolatban vald folyamatos
megélése révén; amely megteremti az Isten tenyerén élok biztonsdganak semmivel nem
potolhatd tudatét.

A Szentlélek gyodgyitasa tehat egésszé, egész-ségessé tesz benniinket. Hogyan viszonyuljunk

ehhez a gydgyitashoz? Kivel tud egy orvos eredményesen dolgozni? Azzal, aki egyiittmiikodik,
méghozza tiirelemmel (patientia), hogy a kezelés minden egyes sziikséges fazisa végbevihetd
legyen. A Szentlélek képes lenne egyiittmiikodésiink nélkiil is csodat tenni, de nem teszi, mert
tiszteletben tartja szabadsagunkat. Ezért is 1ényeges a patiens szo6 tobbes jelentése. Egyrészt
tiirelmes, masrészt nem engedo, szilard, kemény. Valoban fontos, hogy szilard tlirelemmel
akarjunk a Szentlélek paciensei lenni, kérve latogatasat, kiaradasat, vigasztalasat, gyogyito,
megujito és fenntartd6 munkalkodasat, sebzett és viharvert bens6 vilagunk rendbetételét.

Soredi Pal
2019



Hrabanus Maurus
bencés szerzetes
Fulda apatja

Mainz érseke
(776-856)

Veni Creator Spiritus,
mentes tuorum visita,
imple superna gratia,
quae tu creasti, pectora.

Qui diceris Paraclitus,
donum Dei altissimi,
fons vivus, ignis, caritas,
et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere,
dextrae Dei tu digitus

tu rite promissum Patris,
sermone ditans guttura.

Accende lumen sensibus,
infunde amorem cordibus,
infirma nostri corporis
virtute firmans perpeti.

Hostem repellas longius
pacemque dones protinus;
ductore sic te praevio
vitemus omne noxium.

Per te sciamus da Patrem
noscamus atque Filium,
te utriusque Spiritum
credamus omni tempore.

Deo Patri sit gloria

et Filio, qui a mortuis;
surrexit, ac Paraclito
in saeculorum saecula.
Amen.

I1. Rébert francia kiraly
(971-1031)

vagy

Stephen Langton canterbury érsek

(1150-1228)

Veni, Sancte Spiritus,
et emitte caelitus
lucis tuae radium.

Veni, pater pauperum,
veni, dator munerum,
veni, lumen cordium.

Consolator optime,
dulcis hospes animae,
dulce refrigerium.

In labore requies,
in aestu temperies,
in fletu solatium.

O lux beatissima,
reple cordis intima
tuorum fidelium.

Sine tuo numine,
nihil est in homine,
nihil est innoxium.

Lava quod est sordidum,
riga quod est aridum,
sana quod est saucium.

Flecte quod est rigidum,
fove quod est frigidum,
rege quod est devium.

Da tuis fidelibus,
in te confidentibus,
sacrum septenarium.

Da virtutis meritum,
da salutis exitum,

da perenne gaudium.
Amen. Alleluja!



Babits Mihaly forditasa, Amor Sanctus, 1933

Teremté Lélek, légy veliink!
Latogasd hiveid szivét!
Toltsd malaszttal a kebleket,
melyeknek alkotdja vagy.

Te kit Védonknek mondanak,
s mellénk a magas Eg adott!

Tz, €10 forras, szeretet!
Te lelkek lelki olaja!

Ajéndékoddal hétszeres!
Te ujj az Isten jobbkezén!
Te, ki az Atya megigért
szavaval aldod torkaink!

Gyuijts fényt érzékeinkbe! Ontsd
sziviinkbe szent szerelmedet!

S mi benniink testi gyongeség,
0rok er6ddel izmositsd!

Ellenségiinket tizzed el!

S a Békét tiistént hozd kozel,
eléttiink jarva, mint vezér!

S keriiljiink mindent, ami art.

Altalad tudjuk az Atyat,
s ismerjlik, adjad, a Fiut!
Tebenned higyjiik Szellemét
mindakettének végtelen.

Ezt teljesitse az Atya,

s vele egylényii Egyfia,

aki veled uralkodik,

6h Lélek, minden szazadig!

J6jj Szentlélek-isten, jojj
s araszd ki a mennyekbdl
fényességed sugarat!

Jojj, ki arvék atyja vagy,
j67j, ki szivek langja vagy,
ajandékos jobarat!

Jojj aldott vigasztalas,
draga vendég, lelkitars,
legédesebb enyhiilés:
faradsagra nyugalom,
héség ellen oltalom,
Zokogasban konnytilés!

Jojj és toltsd be hiveid
legtitkosabb sziveit,
boldogito égi tliz!

Semmi, semmi nélkiiled
az emberben nem lehet,
semmi tiszta, semmi sziiz.

Mosd, amit a szenny belep,
ontdzd, ami eleped,

seb fajasat csillapitsd;

ami dermedt, élesztgesd,
ami fagyos, melengesd,
ami hibas, igazitsd!

Benned minden bizalom!
Osszad, osszad pazaron
hét szent ajandékodat:
adj érdemre jobbulast,
tidvosséges kimulast;

s Orok vigassagot adj!



Sik Sandor forditasa, Himnuszok konyve, 1943

0, Alkoté Lélek, jovel

Es sziviink, lelkiink toltsed el.
Te alkotad a sziveket,

Hozd nékik bo kegyelmedet.

Kit ugy hivunk, Vigasztalo,

Kit 4d nekiink az Alkoto,

Te €106 forras, égi lang,

Szent kenet, égbdl szallj le rank.

Te hét ajandok kutfeje,
Atyank kegyelmes jobbkeze,
Az Ur erés igérete,
Sugalmas ajkak ihlete.

GyUjtsd meg szemiinknek fényedet,
Es szallj sziviinkbe, Szeretet!

Ha testiink gyarld, s lankadunk,
Légy mindig éber gydmolunk.

Uzd messze t8liink elleniink,
Szent békességed add nekiink,
Te jarj, vezér, utunk elott,
Veszelytdl védjen szent erdd.

Add, ismerjiik meg az Atyat,
Te altalad, és egy Fiat:

Es kettejliknek lelke, Te,
Orokre légy lelkiink hite.

Az Istent aldjuk: jo Atyat,

S ki felkelt sirbol; szent Fiat,
S a Lelket, sziviink vigaszat,
Most és 6rok idokon at.

Jojj Szentlélek Isteniink,
Add a mennybdl érzeniink
Fényességed sugarat.

Jojj, szegények atyja te,
Bokezliség Istene,
Fényed sziviink hassa at.

Edességes Vigaszunk,
Draga vendég, szomjazunk,
Edes 1élektjulas!

Faradottnak konnyiilés,
Tikkadonak enyhiilés,
Sirénak vigasztalas.

Boldogsagos tiszta fény,
Szallj meg sziviink rejtekén,
Hiveidnek napja légy!

Ihleted ha fényt nem ad,
Emberszivben ellohad
Minden érd, minden €p.

Mosd meg, ami szennyezett,
Asszusagra hints vizet,
Orvosold a sebhelyet.

Simogasd a darabost,
Felmelengesd a fagyost,
Utra vidd, ki tévelyeg.

Add, vegy¢k el hiveid,
Kik hitiik beléd vetik,
Hétszeres kegyelmedet.

Jonak adj jutalmazast,
Udvosséges kimulast,
Adj 6rokos oromet.



