Az ember 1utja

Gondolatok Martin Buber konyvébdl, tovabbi asszociacidkkal

Ha az ember életét egyetlen, az egész €leten at tartd zarandokutnak fogjuk fel, akkor ehhez
értékes gondolatokat talalunk Martin Buber Az ember titja! cimii konyvében. Ebben a kelet-
eurdpai haszid zsid6 rabbik tanitasai alapjan allit elénk hat olyan pontot, amelyek az ember
életitja soran dontd jelentdségiiek. Gersom Scholem kritikaja? szerint azonban Buber
gondolatai nem reprezentaljak a haszid tanokat a maguk teljességében, mivel elhagyja,
kirostalja a haszidizmus ezoterikus-kabbalista elemeit és amit megtart, az egy olyan gondos
valogatas, amellyel sajat vallasos egzisztencialista - pontosabban perszonalista - filozofiajat
tdmasztja ala.

A Kkeresztény ember szamara azonban pontosan ez a megrostalas, letisztitas teszi Buber
gondolatait olyan kdnnyen elfogadhatova, amelyek igy Szentirasi gondolatokra épiil6 - vagy
legalabb azokkal kompatibilis - az élet értelmét és kiteljesedését keresd filozofiaként valtak
népszeriivé. Buber filozo6fidjanak fokuszaban az én és te kozt folyd kommunikacié all,
amelyben mélység kialt mélység felé. Ebben latja az emberi 1ét és annak kiteljesedésének
lényegét. A perszonalista filozofia egyik alapmiive Buber En és Te cimii konyve.®

A perszonalista vagy személykozpontu filozofia az 1930-as évektdl alakult ki, gydkerei
azonban Szent Agostonig és Aquinéi Szent Tamasig nytlnak vissza. A gondolatrendszer
modernkori torténelmi hattere az 1920-as évek vilaggazdasagi Osszeomlasa volt.
Franciaorszagban foleg a politikai baloldal egyik szellemi hattérbazisaként emlegették, aminek
kiilonos szinfoltot adott, hogy jelentds részben katolikus keresztény gondolkodok tartoztak
ebbe a korbe, akik az 1932-ben alapitott Esprit cimii folyoirat koriil tomortltek: Emmanuel
Mounier, Jacques Maritain, Maurice Blondel, Gabriel Marcel. De nem csak keresztények,
hanem szamos zsido vallast filozofus is képviselte ezt az iranyzatot, mint példaul Martin Buber,
Franz Rosenzweig, Emmanuel Levinas.

A perszonalistak biraltak a kapitalizmust, szembefordultak mind az individualizmussal, mind a
kollektivizmusok mindkét formajaval, a marxizmussal, majd a nacizmussal. A perszonalizmus
- az individualizmus és kollektivizmus szélsdségei kozott - egy koztes utat jelol ki. Ezeket a
gondolkodokat az egzisztencialistakkal ellentétben a személy nem dnmagéaban €s onmagaért
foglalkoztatta, hanem a személynek a tarsas viszonyaiban, a dialdgusban valo kiteljesedése. Az
emberi személyt, ugyanis nem onmagaért valonak tartjak, mert az ember, mint személy csak
mas személyek kozott bontakozhat ki. A kézéppontjaban az én-te viszony vagy a pdrbeszédes
egzisztencia all, ami nemcsak ember és ember, hanem Isten és ember kozti kapcsolatot is jelent;
ahol az el6bbinek az utobbi a gyokere. Martin Buber és Franz Rosenzweig szerint az én allitasat
csak az isteni Te kihivasa teszi lehetové.

! Magyarul nem jelent meg. A német eredeti: Der Weg des Menschen nach der chassidischen Lehre (1960). Az
Osszefoglalot a svéd kiadas alapjan készitettem: Martin Buber: Méanniskans vig enligt den chassidiska ldran.
Dualis Forlag. Ludvika, 2008.

2 Gersom Scholem: Martin Buber haszidizmus-értelmezése (1962/63). Magyarul megjelent: HOLMI, 1996. 8.
évfolyam, 9. szam. 1351-1364

3 Martin Buber: En és Te. Eurépa Kiad6. Bp. 1991
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A perszonalizmus tehat értelmezhetetlen a zsido és keresztény tanitas ismerete nélkiil. Az
iranyzat képvisel6i — akar zsidok, akar keresztények - valamennyien vallasuk gyakorloi voltak,
¢s tételeik megalkotasat hitiik ihlette. Perszonalista filozofiai gondolatok jelentdsen
befolyasoltak a XX. szazadi katolikus teologiat (pl. Romano Guardini, Karl Rahner), helyet
kaptak a II. Vatikdni Zsinat szellemiségében, hatdsuk kimutathato II. Janos Pal és XVIL
Benedek pépa irdsaiban.

Mintegy zardjelben, érdekes a fenti perszonalista gondolatokat Gsszevetni Jean-Paul Sartre
ateista egzisztencializmusaval, aki Buberrel szemben tagadja a valodi én-te kapcsolat
lehet6ségét. Szerinte az ember pour-soi - onmagaért-1étez6, aki a masik embert targyként,
dologként ragadja meg (avagy onmagat kezeli targyként a masik elétt). Ez pozicié azonban
elmaganyosodas, elidegenedés ¢€s izolacido forrasa az emberi kapcsolatok teriiletén ¢és
kikapcsolja a transzcendensbe vetett hitet. A kovetkezmény radikalis pesszimizmus, amelyet
ugyan radikalis szabadsaggal ellensulyoz, ez azonban szintén komor szinezetii marad. Szerinte
az ember szabadsagra itéltetett. Az ember ugyanis egyediil van és valasztisahoz nem éallnak
rendelkezésére tartalmi kritériumok, mert nincsenek az embertdl fiiggetleniil 1étezd értékek;
vagyis az ember nem tamaszkodhat semmilyen transzcendens Lényre vagy lényegre. Ezért az
ember, aki képes 6nmagat valasztani, 6nmaga lenni - a semmi jegyében valasztja sajat magat.
fgy az egzisztencia a semmi felé iranyul6 16t, amely tudatdban van sajat végességének. Sartre
A 1ét és a semmi (1943) cimi konyve ennek az irAnyzatnak az egyik csticspontja.*

Az egzisztencialista és a perszonalista kiindulépontok egy-egy aspektusat, tomor irodalmi
példaként jol illusztralhatja két-két verssor Babits Mihalytol és Jozsef Attilatol:

Csak én birok versemnek hose lenni, Hiaba fiirésztod onmagadban,
elsé s utolsé mindenik dalomban® Csak mdsban moshatod meg arcodat.®

Most azonban hagyjuk a filozofiai hatteret és lassuk Martin Buber Az ember utja cimii konyve
hat pontjat. Az aldbbiakban a kdnyv 6 gondolati ivét, amely az 6szGvetségi szentirason €s a
haszid rabbik tanitdsain alapul — az ujszovetség és a keresztény hagyomany irdnyaba
Kiterjesztve - sajat asszociaciokkal tovabbgondolva foglalom 6ssze. Tehat Buber gondolatait
nem vegytisztan adom vissza, hanem azokkal az asszociaciokkal kiegészitve, amelyeket azok
bennem keltettek.

Szinte adja magat, hogy ez a hat 1épés - akar egy Onismereti terapia keretein beliil is - sokat
segithet a személyes elakadasok felismerésében és az azokbdl vald tovabblépésben.” Buber és
Rosenzweig gondolataival ¢lve, akar tigy is racsodalkozhatunk erre a folyamatra, hogy lassuk,
hogyan valosul meg, hogyan teljesedik ki az emberi én, az isteni Te hivasaban és vonzasaban.

4 A perszonalizmusrol és az egzisztencializmusrol mondottak forrasai: Borsos Szabolcs: A perszonalizmus mint
mentalhigiénés eszkoz, valamint a Magyar Katolikus Lexikon és a Wikipedia ide vonatkoz6 szocikkei

5 Babits Mihaly: A lirikus epilogja

6 Jozsef Attila: Nem én kidltok

" A perszonalizmusnak egyébként vannak ledgazasai a pszichoterapia iranyéba. llyen pl. Carl Rogers
személykozponta pszichoterapiaja, illetve Boszorményi Nagy Ivan kontextualis csaladterapiaja.



Az ember utja 3

1. Belatas - realis helyzetértékelés

Adéam hol vagy? (Ter 3,9) Az Ur kérdése nem tudakozodas Adam tartozkodasi helye utan
(mintha nem tudna, hogy Adam hol van), hanem a parbeszédbevonas kisérlete — amelynek célja,
az elakadasbol val6 kimozditas, vagyis a valtozas elémozditasa. A kérdés valddi jelentése: Hol
vagy a te vilagodban, azaz, hol tartasz az életeddel? Annyi évet, annyi ajandékot kaptal mar,
mire mentél vele? Ez a kérdés minden kor, minden egyes emberének szol.

Adam valasza: Elrejtéztem (Ter 3,10) - nem Isten szaméara mond jat, hanem a sajat maga
szémara tudatositja a helyzetét: elrejtéztem eldled vagyis elfordultam tdled, hogy elkeriiljem a
szamadast, tetteimért, sot, az életemért vald feleldsségvallalast - igy elfordultam sajat magamtol
iS. Az Istent6l, mint a Legfobb Jotol valo elfordulas ugyanis, sajat legfobb, legigazibb javunktol
valo elfordulast is jelent.

Isten el6l persze nem lehet elrejtézni, maximum, mint a kisgyermek, aki ugy bujécskazik, hogy
elfordul és becsukja a szemét, mert azt hiszi, ha 6 nem lat, akkor 6t sem latjdk. Az elfordult,
elrejtézott allapot értelmetlenségének felismerése, vajon hoz-e fordulatot? Ez a kulcskérdés.

A fordulatot megkonnyiti Isten felénk nyujtott karja, sét kitart szive, amely a mar ekkor
elhangzd, a Megvaltast bejelentd dsevangélium (Ter 3,15) 6ta nyilvanvald. Mésrészt a
fordulatot megkonnyiti az a lelkiinkbe iiltetett vagy, amely az értelmes életet igényli, ezt pedig
az Isten eldli rejtozkodés abszurditdsa és elidegenedett maganya nem elégitheti ki. Vajon
megsziiletik a fordulat vagya, amely végiil igy szol: Folkelek és Atyamhoz megyek (LK 15,18)?
Ha igen, akkor bekovetkezhet az igazi megfordulas, a megtérés, a metanoia, az izolaciobol, a
szégyenbol valo kilépés. Folkelek és Atyamhoz megyek - ez az az elhatarozas, hogy a korabbi
elfordulas és elrejtdzés helyett, ettdl kezdve Isten fel¢ akarok haladni, azon az iton, amelyre 6
hiv. Ezzel felvéllalom ¢€letemet, ugy, mint mindhalalig, vagyis az Istennel szemtdl-szembe vald
talalkozasig tartd zarandokutat. Ezzel a belatassal és dontéssel kezdddik az 1t.

De ez a belatas csak akkor dontd jelentdségii, ha az ember valdban el is kezdi jarni az utat. Van
ugyanis gylimdlcstelen belatds is, amely csak Onkinzas és csak kétségbeeséshez és még
mélyebb elfordulashoz vezet. Ahhoz, hogy haladhassunk, tudnunk kell honnan jéttiink, hova
tartunk és kinek tartozunk elszamolassal. Van azonban egy démoni hang, a blinbanat elferdiilt,
félresiklott, hamis hangja, amely Isten kérdéséhez: Hol vagy? — ezt a kommentart fiizi: ,,Arrol
a pontrdl, ahova eljutottal, nem vezet Ut tovabb.” Ez az igazi nagy csapda, a mar-mar beinduld
pozitiv valtozasok utjaba gorditett utols6 akadaly. Alapvetd, hogy ezt sikeriiljon legyOzni.
Nagyon jo példa erre Loyolai Szent Ignac megtérésének torténete, ahol a helyes
helyzetértékelést és blinbanatot a stilyos kényszeres szorongasok csaknem elfojtottdk, de az
altala kidolgozott Lelkigyakorlatokban lefektetett modon ezt sikerrel lekiizdotte.®

2. Az egyéni ut kivalasztasa

Az eldbbiek szerint felvallalt zarandokutunkat egy konkrét ¢letiit folyamataban jarjuk végig.
Isten meghivisa ugyanis mindenki szdmara személyre szabott és egy konkrét életfeladat
beteljesitésére vonatkozik. Ez a hozza val6 hiiségben, az 6 nagy miive egy konkrét szeletébe
valo beledllast jelent. Legyen ez barmilyen hétkoznapi vagy €éppen heroikus nagy tettekben
megnyilvanul6 €let, tulajdonképpen egyre megy. A régi nagy szentek és hésok hatalmas tetteit

8Németh Attila: Loyolai Szent Ignac, az 6nmagat gyogyité kényszerbeteg. Medicina Kiado. Bp. 2002
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nem masolhatjuk, de célra tarto kitartasukat és odaadottsagukat példaképnek kell tekinteniink.
Nem azt kell megismételniink, amit masok mar megtettek, hanem azt a feladatot kell
elvégezniink, amely még arra var, hogy elvégezzEék és amely rank van szabva.

Az emberek természetiik szerint kiilonboz6ek. Ezt a sokféleséget csak Isten tudja atfogni. O
mindenkinek lehetdséget ad, hogy eljusson hozza. Ezért Istenhez sok Ut vezet, vagyis mindenki
szamara van egy, a szamara lehetséges ut, amely az illeté egyéni kiindulépontjabol, sajat
természetének megfeleld modon vezet Istenhez. Mindenkiben van ugyanis valami olyan érték,
amit csak 6 kapott. Hogy konkrétan mi is az, azt mindenkinek maganak kell felfedeznie. Meg
kell talalnia a sajat legmélyebb vagyait, hajlamait; és bels6 hajtoerdi segitségével az esetlegestol
a sziikséges felé €s a relativtol az abszolut felé kell fordulnia. Ekkor talalja meg a sajat utjat.

Barmilyen feladatot lehet ugy végezni, hogy az Isten szolgalata legyen. Ha a vilag szépsége
feletti 6romben éliink, megszentelve azokat, akikkel talalkozunk, akkor az életiink Istennek
tetsz0. Minden természetes cselekedet Istenhez vezethet, ha azt szent szandékkal végezziik.
Keresztény szempontbdl jo példa lehet itt Lisieux-i Szent Teréz kis utja, aki a hétkoznapi élet
egyszerl dolgait is a szeretet cselekedeteiként, egészen odaaddé mddon végezte.

3. Osszeszedettség — hatarozott célra iranyultsag

A nagy feladathoz 6sszeszedettség kell. Az életfeladat ugyanis Isten szolgalata, azt pedig teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl és minden erédbél® kell végezni. A tokéletes munka nem lehet
fércmi, vagyis cikk-cakk vonalban haladas, hanem céliranyos eldrehaladas kell, hogy legyen.
Vannak emberek, akiknek egyszerii és egységes a lelki vilaga, nekik ez konnyebb. A legtobben
azonban bonyolult lelkek, ellentmondasos, kiilonbdzo iranyokba hizo vagyakkal. Nekik nehéz
az egységes, Osszeszedett bensé megteremtése, de szamukra sem lehetetlen. A 1élek legmélyén
ugyanis az isteni eré képes befolyasolni és megvaltoztatni az ember egész belséjét; képes
egybekdtni a szemben allo erdket, eggyé olvasztani a szEthizd elemeket és egyesiteni Oket. Az
Osszeszedettség nem csupan egy lelki Osszeszedettséget, koncentraltsagot jelent, hanem teljes
valonk, lelki és testi vagyaink harmonizacidjat, egységbe hozasat is. Ennek a belsd egységnek
a megteremtése el6késziilet kell, hogy legyen; elézze meg a feladatot, mert amikor az ember
hozzéfogott a nagy feladathoz, erre mar nem lesz mod és lehetdség, id6 és erd.

Buber szovege nagyon nehéz, homalyos és kétféleképpen is érthetd, amikor az ember
legbelsejében levd isteni erérdl beszél. Erthetnénk egyfajta ezoterikus-panteisztikus modon, ez
azonban ellentmond Buber e kérdésben vallott ismert alapallasanak és a keresztény ember
szdmara is elfogadhatatlannd tenné a gondolatmenetet. Az ezoterikus-panteisztikus nézetek
ugyanis a minden-egy elve alapjan végso soron az emberi személy 6nallo entitas voltat tagadjak
¢€s az istenség-vilag-ember lényegi egy-voltat valljak. Ebben a rendszerben, az ember mintegy
az istenség egy ,.kitiiremkedése” vagy mint a tenger hullama, amely egy ideig lathato, majd
visszasimul a nagy egészbe. Az igy gondolkodok, az ember megvilagosodasa alatt, ennek az
egy-segnek az atélését értik, €s ezen atélés altal transzcendens er6khéz vald hozzaférést, az
isteni erd birtokbavételét remélik.

Ezzel szemben a keresztény gondolkodasmodban, az emberi személy hatarozott kezdettel
1étrejott, attdl kezdve azonban a halalon tul is maradandd személyiség, Isten teremtménye, de
nem része az istenségnek, noha meghivdsa van a Szentharomsag szeretetk6zdsségében

S MTbrv 6,5
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folytatodo, személyes 6rok ¢€letre. Hogyan lehet ezt jol érteni? Az isteni erd nem a miénk, de
meghivhatjuk az életiinkbe. Kapcsolatba Iéphetiink a személyes Istennel, mert 6 maga hiv meg
benniinket erre a személyes kapcsolatra. Ez a bibliai egyistenhit 6si tapasztalata és 1ényege.
Isten benniink lakozasanak lehet6ségérdl szamos ujszovetségi szakasz beszél: Aki szeret engem,
megtartja tanitisomat. Atyam is szeretni fogja ot, hozzd megyiink és benne fogunk lakni (In
14,23). Szent Pal szerint maga a Szentlélek imadkozik benniink: Gyongeségiinkben
segitségiinkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk. A Lélek
azonban maga jar kozben értiink, szavakba nem éntheté sohajtozasokkal (Rom 8,26).

De gondolhatunk a kozismert kézépkori Szentlélek-hivo himnuszokra (Veni Creator Spiritus
¢s Veni Sancte Spiritus), ahol az imadkozo6 a Szentlelket hivja a lelkébe, hogy ott gydgyitson
és rendet rakjon: gyujts fényt érzékeinkben. Erzékeink, érzéki voltunk, része emberi
egésziinknek. Biinok és betegségek egyarant okozhatjak ennek sériiltségét. A himnusz ebbe a
szférankba is behivja a Szentlelket, hogy mintegy fénysugaraval korbepasztazza annak minden
rejtett zugat és kiégesse, kigyogyitsa beldle a nem odailldt, ugyanakkor betdltse azzal, ami
hianyzik belble. Mosd, amit a szenny belep, ontozd, ami eleped, seb fdjdsat csillapitsd. Vagyis
a blin szennyének lemosasat kovesse lelki alultaplaltsagunk, kiszikkadt, elsivatagosodott belsd
vilagunk Ontozése, feltaplalasa, majd a maradék sebek begyogyitasa. Ami dermedt élesztgesd,
ami fagyos melengesd, ami hibds igazitsd. Ha az eredeti latin szavak mai szaknyelvi valtozatait
nézziikk, akkor itt a rigiditas, frigiditas és a devianciak gydgyitasat kérjik - a merev
kényszeresség, a depresszid lefagyott allapota, kapcsolatteremtési nehézségek, parkapcsolati
problémak, a szexualis élet zavarai és elhajlasai, személyiségzavarok, magatartaszavarok,
szenvedélybetegségek, blindzés - és mindezek kiilonb6zd szintjei és fokozatai — amelyekbdl a
kiutat a Szentlélek segitségiil hivasaval keresik ezek az 0si imak, amelyek tehat végso soron azt
kérik, hogy a Szentlélek tegye egésszé, egész-ségessé, vagyis dsszeszedetté belsé vilagunkat.

4. Kezdjed onmagaddal!

A valtozéassal nem varhat az ember. Nem varhat arra, hogy majd a masik, vagy majd a
koriilmények megvaltoznak. Onmagaval kell kezdenie. Ez persze elvezethet a masik
valtozasahoz vagy a koriilmények valtozasahoz is, noha erre nincs garancia. Mégis ebben van
az egyetlen esély. A masokkal vald konfliktusaink ugyanis jorészt sajat megoldatlan belsd
konfliktusaink kovetkezményei. Csak miutan megoldottuk sajat bels6 konfliktusainkat, akkor
lesziink képesek megvaltozottan és felszabadultan, 0j és megvaltozott kapcsolatokat kialakitani
embertarsainkkal. Ezt a nehéz atvaltozast az emberek tobbnyire szeretnék meguszni, akar azzal
az indoklassal, hogy egy konfliktushoz mindig két ember kell. A konfliktusok forrasa azonban
az, hogy nem mondom ki, amit gondolok, illetve, hogy nem teszem meg, amirdl azt gondolom,
hogy meg kellene tennem. Emiatt a helyzet koztem és a masik ember kdzott egyre zavarosabb
¢s egyre mérgezettebb lesz, amelyet aztan e belsé hasitas miatt egyre kevésbé tudok kezelni.
Bels6 ellentmondasaink és hazugsagaink csak taplaljak konfliktusainkat, amelyek igy egyre
jobban elhatalmasodnak ¢és szolgasagba dontenek. Nincs mas kiut, mint a fordulat
sziikségességének belatasa €s atélése: minden rajtam mulik és azon, hogy elhatarozom — 0ssze
akarom szedni magam. A kapcsolataink megjavitasanak arkhimédészi pontja tehat a sajat
megvaltozasunk. Ha a mésikra varunk, elszalasztjuk az egyetlen lehetdséget, amely megadatott
nekiink. Ahhoz, hogy ez a valtozas végbemenjen, az embernek el kell hagynia minden kifogast

10 Ezeket a gondolatokat a .Jdjj el sziviink orvosa... cimil irasomban részletesebben is kifejtettem.
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¢s meg kell taldlnia 6nmagat. Nem egocentrikus individualista énjét, hanem azt a mélyebb
Onmagat, aki a sz6 valodi értelmében élettel teli személy. Ez természetesen szembemegy
mindennel, ami megszokott a szdmunkra. De ha az ember megbékél 6nmagaval, akkor fogja
megtalalni a békét az 6t koriilvevd vilagban is. So6t, sajat megvaltozasa hozzajarul a vilag
egészének megvaltozasahoz is. Tulajdonképpen Assisi Szent Ferenc imaja egy gyakorlati
megvalosuldsarol is szo6 van itt: Uram, tégy engem a te békéd eszkozeéve...

5. Ne foglalkozz 6nmagaddal!

Mintha ellentmondas lenne e pont és a megelézok kozott, de ez csak a latszat. Valdjaban egy
Uj szakasz 0j kovetelményérdl van sz6. Mert mire val6 az 6nvizsgalat és helyzetértékelés; mire
val6 a hivatds megvalasztasa; és miért kell a bels6 0sszeszedettségre torekedni? Nem dnmagam
miatt. Ugyanis az embernek 6nmagaval kell kezdenie, de nem szabad megmaradnia dnmaganal.
Meg kell, hogy értse 6nmagat, de ne legyen elfoglalt 6nmagaval. Kétféleképpen is hiba lehet
tulzottan sokat foglalkozni magunkkal. Egyik a hibas/tilz6 biintudat; a masik pedig
onmagunkrdl tal sokat gondolni. Az elsd esetben a blinbano csak a sajat blinére fokuszal,
ahelyett, hogy azt Isten megbocsatd szeretetében elengedné, neki atadna. Az ember ugyanis
abban van, ahol a gondolatai jarnak. Aki igy folyton a sajat rossz voltaval foglalkozik, az
valahol még mindig a rosszban van. A blindk megvalldsa utan, az igazi vezeklés nem az, ha az
ember tovabbra is azokon tartja figyelmét, gondolatait, negativ érzelmeit, hiszen ez csupan a
depressziv gondolati tartalmak rogziilését, a depresszid kialakulasat vagy tovabbi mélytilését
segiti eld. Aki csak kinozza magat a blinbanattal és elégtelennek tartja az elvégzett jovatételt,
az a megtérésben rejld igazi erdt szalasztja el. A megtérés ugyanis az ember belsé meghjulasa,
¢s ezaltal az a konkrét hely, ahol ¢l szintén megvaltozhat. A megtérés tobb mint blinbanat és
vezeklés. Azt jelenti, hogy az ember, aki eltévedt 6nmaga keresésében, ahol a cél sajat maga
volt; az egész 1ényét érinté megvaltozas révén, utat talal Istenhez. EQy konkrét utat, hogy
beteljesitse azt a kiildetést, amelyet Isten neki €s nem masnak adott. Aki, csak a sajat blineit
nézi, az még mindig dnmagaval van elfoglalva. Az igazi vezeklés, jovatétel ezért a kifelé
fordulas: megkeresni €s elvégezni ebben a vilagban azt a pozitiv feladatot, amelynek elvégzését
Isten rdm bizta. Tehat ne magaddal foglalkozz, hanem a vilaggal, vagyis azzal a feladattal,
amelyet neked kell betdltened a vilagban, hiszen a tépelédésre pazarolt id6 arra is fordithatd
lenne, hogy gyongydket arassunk az ég oromére. Ezért mondja a zsoltar: Fordulj el a rossztol
és tégy jor.tt Az igazi megtérésben mar nincsen 6ncéliisag, hanem Isten miive, az O Orszaga
megvaldsulasanak rambizott kicsi szeletén, az O kedvéért teszem, amit teszek.

Hasonl6 moddon, hiba 6nmagunkrol hamisan tal nagyot gondolni, hiszen az meg egy
felfuvalkodott, gbgos, tulajdonképpen narcisztikus mitkédési modot jelenthet. A kdnyv itt
Korach Mézes elleni 1azadasara®® tér ki. Az 6rok Korach az, aki csak dnmagat keresi, ezért amit
tesz semmi jot nem szolgal — vele szemben all az 6rok Mozes, az alazatos ember, akinek nem
sajat maga a c€lja. Haszid zsid6 elképzelés szerint, minden nemzedékben jelen van Mdzes és
Korach lelke, az alazatos lelkiilet és a g6gos lelkiilet, és amikor majd Korach lelke meghajol
Mozes lelke eldtt, vagyis a gdgds ember meghajol az alazatos eldtt, akkor jon el a vilag
megvaltasa.

11 Zsolt 34,15
12 Szamok konyve v. Mozes IV. konyve 16. fejezet
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A ne foglalkozz magaddal gondolata ilyen modon két véglet veszélyeit egyarant elkeriilve, az
arany kozéputon vald eldre/felfelé vald haladést jelenti. Ezek a gondolatok a keresztény lelki
irodalomban is 1ényegesek, gondolhatunk itt Kempis Tamdas Krisztus kévetése cimli konyvére
vagy Loyolai Szent Ignac Lelkigyakorlataira.

A 4. (Kezdjed 6nmagaddal) és 5. (Ne foglalkozz magaddal) pontok kivalo szintézise lehetne
Szent Agoston gondolatmenete, amelyet Ratzinger biboros igy idéz: “ha meg akarod taldini
Istent, mondj le a kiilso vilagrol és huzodj vissza onmagadba. Mindazonaltal, ne maradj
onmagadban, hanem lépj til magadon, mert te nem vagy Isten: 6 mélyebb és nagyobb nalad.

6. Ott, ahol vagy

Idénként megérezziik, hogy milyen tdvol vagyunk életiink kiteljesedésétol, hogy mintegy az
¢let oldalvizein parkolunk, mégis csillapithatatlan ¢hség van benniink a teljesség fel¢. Az igazi
kincs ugyanis ¢€letlink értelmének megtaldlasa és annak megvalositasa, 1étiink beteljesitése. Ez
a kincs azonban, amelyet az ember keres és amelyre sziiksége van, nem a végtelen tavolban
van, nem kell érte messze menni, hanem a labunk el6tt hever, ott, ahol éppen ¢€liink, ott, ahol
vagyunk. Mert van valami, ami sehol mashol a vildgon nem lelhet6 fel, csak ott, ahol az ember
éppen van. Az a kornyezet, amelyben élek, az az élethelyzet, amelyet a sors megadott, mindaz,
amivel nap-mint-nap szembesiilok, valamit kdvetel télem, és ez az én lényegi feladatom;
ugyanakkor ebben van életem beteljesedésének lehetdsége. Azt a helyet, ahol az ember van, a
rejtett isteni élet sugarai hatjak at.

Ha hatalmunk a vilag végéig elérne, akkor sem juthatnank el a beteljesedésnek arra a
teljességére, amely csak a kozelliinkben levékhoz valé nyugodt és odaadd viszonyuldsban
valosulhat meg. Még ha biztos tudasunk lenne a magasabb szellemi valosagokrol, akkor sem
érhetnénk el létezésiink beteljesedésének olyan magas fokara, mint amikor szent szandékkal
elvégezziik napi feladatainkat. Minden €16 és élettelen l1étezdvel valo talalkozasunknak egy
titokzatos értelme is van. Az embereknek, akikkel talalkozunk, az allatoknak, amelyek
segitenek minket, a foldnek, amelyet megmiiveliink, az anyagoknak, amelyekkel dolgozunk,
mind-mind sziikségiik van rank, hogy elnyerjék a maguk beteljesiilését. Vajon csak arra
gondolunk, hogy milyen hasznunk van a minket koriilvevékbdl, vagy képesek vagyunk valodi
kapcsolodasra azokkal, akikkel a létezésben osztozunk? Ha nem, akkor elszalasztjuk sajat
létezésiink beteljesedését. Ez a minden létezében testvért 1ato felfogas nagyon rokon Assisi
Szent Ferenc Naphimnusza lelkiiletével.

Amit az ember ebben az életben szent szandékkal tesz, az nem kevésbé kapcsolodik az istenihez
- csak azért, mert foldi - mint az eljovendd 6rok élet. Ez a két vildg, bar egymastol elvalasztott,
valahol mégis egy. Az ember feladata, hogy e kettd eggyé valasan dolgozzon. Ezt az itt és
mostban tudjuk csak megtenni, ott, ahol éppen vagyunk, amely a valo életiink szintere. Isten
ugyanis be akar 1épni a vildgunkba, mintegy a keziinkbe adja 6nmagét, hogy emberek altal
mitkodhessen. Ha szent modon kapcsolodunk a vilagnak ahhoz a kis szeletéhez, amely rank
bizatott, akkor hozzéjarulunk a teremtés beteljesiiléséhez. Ezaltal mintegy hajlékot készithetiink
Isten szamara, hogy bejohessen és veliink lehessen. O ugyanis ott lakik, ahova beengedik.

13 A Hittani Kongregaci6 A keresztény elmélkedés néhdny szempontja cimii levele 19. pontja
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Konnyen asszocialhatunk itt Jézus szavara: Nézd, az ajtéban dllok és zorgetek. Aki meghallja
szavamat és kinyitja az ajtot, ahhoz bemegyek és vele étkezem, & meg velem.'*

Osszegzés

Buber Az ember utja ciml konyve tehat hat pontot allit elénk: 1. az Onvizsgalat és
helyzetértékelés, amely az Isten el6li rejtézkodés feladasahoz €s a hozza vald visszatéréshez
vezet; 2. a hivatas felismerése, a konkrét egyéni életit megvalasztasa; 3. felkésziilés a nagy
feladatra, a belsé Osszeszedettségre torekedve; 4. a valtozast az embernek onmagaval kell
kezdenie, nem varhat sem masra, sem a koriilmények kedvezébbé valasara; 5. az embernek nem
szabad onmaga koriil forognia, sem alul sem feliilértékelve 6nmagat; 6. a feladat és egyben a
kincs, amely a kiteljesedésiink lehetésége, a labunk eldtt hever, ott ahol vagyunk, abban az
¢lethelyzetben, amely jutott nekiink, mert ott van az Isten nagy miivének egy kicsiny, de rank
bizott, szamunkra felkinalt szelete. Boldog, aki Istennel En-Te viszonyba keriilve beleall ebbe
a munkdba és akinek eziltal emberi kapcsolatai is kiteljesedett valodi En-Te kapcsolatok
lesznek.

Ha itt visszatekintiink Buber és a perszonalistak a bevezetoben kifejtett gondolataira, miszerint
az emberi En igazabol az isteni Te hivasara jon 1étre, hogy az Isten és ember kozti kapcsolat is
En-Te viszony, tovabba arra, hogy ez az emberi En-Te kapcsolatok alapja is, akkor uj
megvilagitasban ragyog fel el6ttiink a bibliai foparancs kett6ssége is: Szeresd Uradat Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmeédbdl. Ez a legfobb: az elso parancs. A masodik
hasonlo ehhez: szeresd felebardtodat, mint onmagadat. E két parancson fiigg az egész térvény
és a profétak.’® Ha helyes a perszonalistak kiinduldpontja, akik az egzisztencialistakkal
szemben az emberi személyt nem onmagaért valonak tartjak, mivel az ember, mint személy
csak mas személyek kozott bontakozhat ki — akkor a bibliai kettés foparancs nem csupan
személyi kibontakozasunk és fejlddésiink utja €s térvénye, de magaban hordozza életiink
értelmét is, mert képessé tesz a helyes kapcsolodasra; ezzel pedig megszabadit a semmibe hullo
izolalt 1ét végso értelmetlenségének rémképétdl.

Buber a konyv tobb pontjan hangoztatja a zsid6 és a keresztény felfogas kiilonbségeit. Ezeket
nem emeltem ki szubjektiv asszociaciokkal tovabbgondolt dsszefoglalomban, leginkabb azért,
mert ezen megallapitasaival tobbnyire nem értettem egyet. A kereszténység bizonyos
aspektusainak természetesen van olyan felfogasa, amelyeket Buber az adott pontokon szembe
tudott allitani foldonjarobbnak tiind zsid6 gondolatokkal, de a legtobb ilyen helyen szamos
olyan megkérdéjelezhetetlen szent példaja ugrott be a szamomra, mint példaul Assisi Szent
Ferenc vagy Lisieux-i Szent Teréz, akik nagyon konnyiivé tették az asszociaciok sorat az
ujszovetség és a legmélyebb keresztény lelkiségi hagyomanyok irdnyaba kiterjeszteni. Az
autentikusan zsidé Buber keresztény szemmel valo olvasasa ezért sem nem ferdités, sem nem
kisajatitas, hanem csupan annak a fel- és elismerése, hogy miivei a két hagyomany kozos
gyOkereinek legmélyérdl hoznak fel és vildgitanak meg olyan alapvetd igazsagokat,
amelyeknek megértése, kiindulopontjainktol fiiggetlentil, gazdagabba tesz benniinket.

Sorédi Pal

2022-2023

14 Jel 3,20
15 Maté 22,37-40 — Jézus itt az 5Mdzes 6,5 és a 3Mozes 19,18-at idézi.



