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Id6s emberek gyakran szamolnak be arrél, hogy a vallas a vigasztalas és a remény forrasa
szamukra. Ez igen furcsanak tlinik sok lelki egészséggel foglalkozo szakember szamara, akik
a vallasos gondolkodas, tanitds €s gyakorlatok mentélis miikkédésre gyakorolt neurotizald
hatasarol sz616 tanokon nevelkedtek. (Elnyomo jellegii el6irdsok, az imadsag mint kényszeres
gyakorlat, stb.) Azonban a vallasos hit rendszereinek és gyakorlatainak a lelki egészségre
gyakorolt hatdsat alig vizsgaltak szigord tudomanyos kritériumok alapjan. Ha ezek a hitek és
gyakorlatok val6ban neurotizalé befolyast gyakorolnanak, akkor azt varhatnank, hogy
dsszeomlanak, amikor az egyén valddi stresszhelyzetbe kerill - mint amikor az id6s ember
szembekeriil a kiszolgaltatottsagot okozo testi betegséggel, az életveszéllyel. Mas kutatokhoz
hasonléan mi is vizsgaltuk a vallasos megkiizdé modok (vallasgyakorlatok: imadsag,
Szentirasolvasas, Isten szenvedést konnyebbé tevd segitségébe vetett bizalom és hit)
kapcsolatat a depresszioval, az Onértékeléssel és a sulyos szivmiitéteket koveto tuléléssel.
Ezen vizsgalatok mindegyikében (az aktualis jelenben illetve hosszatavu kovetéses
vizsgélatokban egyarant) a vallasos viselkedés nem mutatott kérositd hatasokat, hanem
inkabb jotékony hatasu volt mind a lelki, mind a testi egészségre. Eddig azonban senki sem
vizsgalta azokat a konkrét lelki jelenségeket, amelyekre a vallasos meggydzédések és
gyakorlatok hatassal vannak.

Jelen vizsgalatunkban a depresszids tiinetcsoport tipusok és a vallasos megklizdé mddok
kdzotti kapcsolatot kerestlik nagyszamu, szisztematikusan kivalasztott id6s, kdrhazban fekvé
betegnél. Feltételeztiik, hogy a valldsos megkiizd6 mdédok dontéen kognitiv mechanizmusa
(meggy6z6dés, hit, stb) miatt, a depresszié kognitiv tinetei enyhébbek lesznek. 832 ferfi (65
éven fellliek) depressziv tiineteit és megkiizdé stratégiait mertik fel.

A depresszié kognitiv tineteit dsszefiiggésben Iévonek talaltuk a vallasos megkiizdé moéddal,
a testi tunetekkel azonban nem volt Osszefliggés. A depresszid kognitiv tlneteinek
gyakorisaga, ugymint az unalom, érdeklédés elvesztése, szocialis visszahizodas, szomorlsag
és letdrtségérzés, nyugtalansag, bukottsag érzése, tehetetlenségérzés, reménytelenség, és
annak érzese, hogy mindenki mas jobb ndla - jelentésen ritkabban fordult elé a vallasos
megklizdési mddokkal élék kdzott. Masrészt a depresszio testi tiinetei, mint a csokkent étvagy
vagy fogyas, alvaszavar, energia vesztés, faradtsdg, kimerultség, csokkent koncentrécios
készség, a szexualis késztetés csokkenése, a pszichomotoros meglassultsig nem mutatott
kapcsolatot a vallasos megkiizdé moddal; kivéve az (j tevékenységbe kezdés nehezitettségét,
amely Kisebb gyakorisaggal fordult el6 erésen vallasos személyek kdzott.

A vallasos megkiizdés mint stratégia, erésen fiigg a kognitiv folyamatoktol. Osszefiiggést
mutat a depresszié kognitiv tlneteinek enyhébb formaban vald6 megjelenésével. Az idés
betegeken végzett vizsgalatink alapjan gy tiinik nincs Osszefiiggésben a depresszio testi
tlneteivel. Ez azt sugallja, hogy mig a vallas segitséget jelent az enyhe depressziv tinetek és
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tarsuld betegségek leklizdésében, a stlyos endogén depresszidk esetében nem annyira hatasos.
Valdban, azoknak a depressziésoknak, akik sulyosan kimeriltek, pszichomotorosan
meglassultak, képtelenek aludni vagy koncentrélni, nehézséget okoz a vallasos gondolatok
mobilizalasa, az imadsag, a vallasos irasok olvasasa, amely vigasztalast hozhatna szamukra.

Sokkal tobb idés ember keres lelki egészségével kapcsolatos problémaira segitséget
lelkészeknel, mint pszichiaternél, pszichologusnal. Vannak felmérések, amelyek szerint a
diagndzisokat és a sulyossagot tekintve ugyanabba a spektrumba tartozéd problémakkal
keresik fel az emberek a valldsos segitoket, lelkészeket, mint a pszichiatereket,
pszichologusokat és a lelki egészség mas szakembereit. Ezért rendkivil fontos, hogy a papok,
lelkipasztorok, lelkivezeték, és egyéb vallasos segitok felismerjék énmaguk korlatait ebben a
tekintetben és az ilyen embereket pszichiaterhez iranyitsak, hogy azok a depresszid testi
tlneteinek hatékony gyogyszeres kezelésében is részesiljenek. Masrészt szintén rendkivil
fontos, hogy a pszichiaterek, pszicholdgusok elismerjék, hogy a vallasos meggy6z6dés és
viselkedés a vigasztalds mély forrasa lehet sok idés ember szdmara, akik tartds betegségben
illetve a testi betegségekhez gyakran tarsulé enyhe depresszidban szenvednek.
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